
पचनसंस्था 

• अपण ऄन्न काहतो परंत ु त्या ऄन्नाच े विघटन 

होउन शरीरातील होणायाा िेगिेगळ्या प्रवियेसाठी 

ईर्ाा वमळते. अपल्या खाल्लेल्या ऄन्नाच े ईर्ेत 

रुपांतर करण्याच ेकाम र्ी संस्था करत ेवतला अपण 

पचनसंस्था ऄसे म्हणतो. 

पचनसंस्थेतील अवयव : 

• यकृत (वलव्हर) 

• वपत्ताशय (गाल ब्लेडर) 

• ऄन्ननवलका (यसुोफेगस) 

• र्ठर (स्टमक) 

• प्लीघा 

• लहान अतडे 

• मोठे अतडे 

• गदुाशय (गदुद्वार) 
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अन्नपचन : 

• अपण खाल्लेल्या ऄन्नाचे रुपांतर विद्राव्य घटकांत होणे ि त े रक्तात वमसळण ेया प्रवियेला 

ऄन्नपचन ऄसे म्हणतात.  

• अपण रे् ऄन्न ग्रहण करत ऄसतो ते ऄन्न विद्राव्य स्िरूपात नसते तर त ेऄविद्राव्य ऄसते.  

• रक्तात वमसळण्यासाठी त्या ऄन्नाचे विद्राव्य म्हणर्ेच विरघळनाऱ्या स्िरूपात रूपांतरण करण े

गरर्ेचे ऄसत.ेअपल्या पचनसंस्थेत ऄन्ननवलका ि त्यासोबत ऄनेक पाचक गं्रथींचा समािेश 

होतो. मनषु्याच्या ऄन्ननवलकेची लांबी वह एकूण ९ मीटर आतकी ऄसते.  

• या ऄन्ननवलकेत प्रामखु्याने मखु म्हणर्ेच तोंड, त्यानंतर ग्रसनी म्हणर्ेच घसा, ग्रावसका, र्ठर 

वकंिा ऄमाशय, लहान अतडे ि मोठे अतडे, मलाशय अवण गदुद्वार यांचा समािेश होतो. 
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पचनसंस्थेतील इदं्रियांची रचना व काये : 

दात (Teeth) : 

• ऄन्नपचनाची सरुुिात वह मखु्यतः दातांपासनू होते. अपल े

दात ऄन्नाला चािनू चािनू बारीक करत ऄसतात.  

• दातािर कठीण पदाथाांच ेअिरण ऄसते त्याला एनेमल ऄस े

म्हणतात.  

• एनेमल ह ेकॅवल्शयमच्या शारांपासनू बनलेले ऄसत.े त्यामळेु अपल्या दातांचे बाहरेील अिरण 

ह ेकठीण ऄसते अवण अपल्याला ऄन्नाला बारीक तकुड्यात तोडून वगळंकृत करायला मदत 

होते. 

तोंड (Mouth) : 

• तोंडात ऄन्नाचा घास घेतल्यापासनू त्याच्या पचनवियेला 

सरुुिात होते.  

• तोंडातील दातांनी चािले र्ातात ि त्याचे बारीक तकुड्यात 

रुपांतर होते. यात टायलीन नािाचा पाचकरस ऄसतो तो 

वपष्टमय पदाथाांचे विघटन करून मालटोर् मध्य े त्याच े

रूपांतर करतो. 

लाळग्रंथी : 

• कानवशलार्िळ अवण घशार्िळ वर्भेखाली ऄसलेल्या िेगिेगळ्या गं्रथीमध्ये लाळ तयार 

होत ऄसते. वह वनवमात झालेली लाळ नलीकेच्या माध्यमातनू तोंडात येत े अवण ऄन्न 

चािण्याची विया सरुु ऄसताना त्यात लाळ वह वमसळली र्ाते. अपण खात ऄसलेले ऄन्न ह े

स्थायी रुपात ऄसते अवण त्याला पढेु ऄन्ननलीकेतनू प्रिास हा करायचा ऄसतो त्यामळेु 

त्याला सलुभ करण्यासाठी ि अपल्या दातांमध्ये ऄडकलेले ऄन्नाचे कण काढण्यासाठी वह 

लाळ ईपयोगी पडते. 

 

ग्रसनी/ घसा : 

• ऄन्ननलीकेसोबत श्वसन नलीकेचे तोंड दखेील घश्यात म्हणर्ेच ग्रसानीत ईघडते. 
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ग्राद्रसका/अन्ननद्रलका : 

• ग्रावसका वह नळी घशापासनू सरुु होउन ती र्ठरापयांत र्ाते. या पणूा नवलकेत ते ऄन्न पढेु 

ढकलण्याचे काम ह ेग्रावसका करत.े 

 

यकृत (Liver) : 

• यकृत वह मनषु्याच्या शरीरातील सिाात मोठी गं्रथी म्हणनू 

ओळखली र्ाते. यकृताला शरीरात भरपरू रक्त परुिठा हा 

करािा लागतो. यकृताचे महत्िाचे काया म्हणर् े शरीरात 

ग्लकुोर्चा साठा करण े ह े अह.े ग्लकुोर् म्हणर् े ह े ईर्ेच े

स्त्रोत अहते. अपण रे् ऄन्न खातो त्याचे ईर्ेत रुपांतर होते 

त्या ईर्ेच्या कणांना ग्लकुोर् म्हणले र्ाते. 

• यकृताच्या खालच्या बार्सू वपत्ताशय अह ेज्यामध्य ेयकृताचे काया सरुु ऄसताना एक वपत्तरस 

स्त्रिला र्ातो तो साठिला र्ातो. हाच वपत्तरस पढेु लहान अतड्यामध्ये अपल्या ऄन्नाचे पचन 

सलुभ करण्यास मदत करत ऄसतो. वपत्तरसात क्षार ऄसल्याने वस्नग्ध पदाथाांचे (fats) पचन 

होण्यास मदत होते. 

 

 स्वादुद्रपंड (Pancrease) : 

• स्िादवुपंडातनू स्िादरुस स्त्रितो. याच स्िादवुपंडात विकरे 

म्हणर्ेच एन्झाआम्स ऄसतात. ह े Enzyms एक प्रकारे 

ईत्प्रेराकाची काया करतात.  

• ईत्प्रेरक म्हणर् ेCatalyst होय.  

• शरीरात घडणाऱ्या वियांना िेग दणे्याचे काम ह े ईत्प्ररेके 

करत ऄसतात.  

• विप्सइन - प्रवथनांच ेरूपांतर ऄवमनो अम्लात करण.े 

• लायपेर् -मेदाचे रूपांतर मेदाम्ल ि वग्लसरॉल मध्य ेकरण.े 

• ऄमायलेर् - वपष्टमय पदाथााचे रूपांतर शका रेत करण.े 
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जठर (Stomach) : 

• ऄन्ननवलकेच्या सिाात मोठ्या वपशविसारख्या वदसणाऱ्या 

भागाला र्ठर ऄसे म्हणतात. र्ठरातील र्ठरगं्रथी या 

र्ठररस स्त्रितात. र्ठरात येणारे ऄन्न ह े घसुळले र्ाते 

म्हणर् ेअपण ज्या प्रमाण ेदह्या पासनू लोणी काढण्यासाठी 

ज्याप्रमाणे रिीच्या सहाय्याने अपण दही घसुलतो 

त्याप्रमाणे र्ठरात पढुील ऄन्नपचनासाठी ते घसुळले र्ात.े 

• ऄन्न घसुळत ऄसताना त्यात हायड्रोक्लोररक अम्ल, पेप्सीन अवण म्यकुास ह ेतीन र्ठर रस 

वमसळले र्ातात. ह े करताना अता ऄन्नाला अम्लधमी बनिले र्ात.े र्ठरात ऄन्नातील 

प्रवथनांचे विघटन होते. अपण वगळंकृत केलेल्या ऄन्नातील रे् ऄन्न घसुळून अम्लधमी 

बनलेले अह ेते पढेु लहान अतड्यांमध्ये हळू हळू पढेु ढकलले र्ात.े 

• हायड्रोक्लोररक अम्ल – ऄन्नाला अम्लधमी बनिणे. 

• पेप्सीन- प्रवथनांच े विघटन करण े (पेप्सीनचे काया होण्यासाठी ऄन्नाला अम्लधमी ऄसण े

गरर्ेचे ऄसते) 

• म्यकुस- हायड्रोक्लोररक अम्ल ह ेखपू घातक ऄसनू दखेील अपल्या र्ठराला काहीही आर्ा 

पोहोचित नाही याचे कारण म्हणर् ेम्यकुस होय. र्ेव्हा हायड्रोक्लोररक अम्लाची ऄन्नासोबत 

विया घडणार ऄसते तेव्हा म्यकुस र्ठराच्या वभंतीना संरक्षण दतेे. 

लहान आतडे (Small Intestine) : 

• ऄन्नाचे पचन ि शोषण ह ेप्रामखु्याने लहान अतड्यांमध्ये 

होत ऄसते. लहान अतड्यांची लांबी वह समुारे सहा मीटर 

आतकी ऄसते. ऄन्नपचानातनू वमळालेले पोषक घटक ह े

रक्तात शोषण्याचे काम ह े लहान अतड्यांमध्ये घडत.े 

लहान अतड्यांमध्ये दखेील तीन पाचकरस ऄन्नात 

वमसळले र्ातात. 

• अंत्ररस- प्रवथनांच े ऄवमनो अम्लात रूपांतर करण.े वपष्टमय पदाथाांच े ग्लकुोर्मध्ये रूपांतर 

करण्याचे काम ह ेद्रव्य करत.े 

 

(लहान आतडे) 

(मध्ातं्र) 

(शेषातं्र) 

(अध्ातं्र) 
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मोठे आतडे (Large Intestine) : 

• नािाने र्री मोठे ऄसले तरी दखेील ह े अतडे लहान 

अतड्यापेक्षा लांबीला कमी ऄसतात. मोठ्या अतड्यांची 

लांबी वह समुारे १.५ मीटर आतकी ऄसत.े या अतड्यांमध्ये 

फक्त पाण्याचे शोषण होत ऄसते. लहान अतड्यांमध्ये 

ऄन्नाचे पचन झाल्यानंतर रे् ऄन्न पचले नाही वकंिा 

पचलेल्या ऄन्नातील ईरलेला घनभाग हा मोठ्या 

अतड्यांमध्ये येतो. 

• पचनवियेनंतर ईरलेले पदाथा ह े गदुद्वाराद्वारे शरीराबाहरे 

टाकले र्ातात. 


