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¸ðóãðäððçëð

Ñß¨îÜÂð 2. 

ÙððÐðãðó äðÜóÜ

ÑßçÃððãðÐðð : -

• ÙððÐðãððâðð èð÷Ùðð÷çð÷ÑðóÚðÐð (Homo-Sapiens) ¡äðó äððçëðóÚð çðüìðð

¡ðè÷. ÙððÐðãð çðãððáÃð ×ðôòÏÇÙððÐð ÑßðÂðó ¡ðè÷. ¡ðÑðâÚðð òãð¨îòçðÃð ãð

Ñß±ðâØð Ùð÷üÇõÙðôú÷ ýÃðÜ ÑßðÂÚððüãðÜ ÃÚððÐð÷ ¡ðÑðâð÷ ãðµðáçãð òÐðÙððáÂð

¨÷îâð÷ ¡ðè÷. ¡ðÑðâÚðð òãð¨îòçðÃð ×ðôòÏÇçððÙðÆÚððáÙðôú÷ ÙððÐðãð

òÐðçð±ððáµðð ¡ðÑðâÚðð ÒîðÚðÌððçðð¿ó £ÑðÚðð÷±ð ¨îÝÐð ³ð÷Ãðð÷.

ÙððÐðãððµð÷ çðçÃðÐð ÑßðÂðóãð±ððáÃð ãðøòäðæ¾ÚðÑðõÂðá çÆððÐð ¡ðè÷.

• ÑðôÁóâð ãðøòäðæ¾ÚððüãðÝÐð ÙððÐðãð ãð ýÃðÜ çðçÃðÐð ÑßðÂðó ÚððüµÚððÃðóâð

ÒîÜ¨î çÑðæ¾ ¨îÜÃðð Úð÷Ãðð÷.

1. ÙððÐðãð òÎÑððÇ ¡ðè÷. Ãðð÷ Çð÷Ðð ÑððÚððüãðÜ Ãðð¿ µððâðÃðð÷.

2. ÙððÐðãððµð÷ èðÃð ÑððÚððÑð÷êðð âðèðÐð ¡çðÃððÃð ãð çðèçðð

±ðôÀ³ÚððÑðÚðáïüÃð Ñðð÷èµðÃð ÐððèóÃð.

3. èðÃððµðð ¡ü±ð¿ð ýÃðÜ ×ðð÷¾ðüÑð÷êðð ¸ððÀ ¡çðõÐð ýÃðÜ ×ðð÷¾ðüÑððçðõÐð

ãð÷±ðúð ¡çðÃðð÷. Ãðð÷ ãðçÃðõüµðó Ñð¨îÀ ³ð÷ÂÚððçð ÙðÇÃð ¨îÜÃðð÷.

4. ÑððÚððµðð ¡ü±ð¿ð ýÃðÜ ×ðð÷¾ðüµÚðð ¡ð÷úóÃðµð ¡çðÃðð÷.

5. µð÷èÜð ¡ÏðÜ ×ðð¸ðõâðð ¡çðÃðð÷.

6. ×ððéÚð¨îÂðá òçÆðÜ ¡çðõÐð ÃÚððüµðó èðâðµððâð èð÷Ãð Ðððèó.

7. ¨îÑððúðçððÜ®Úðð ¨îðèó Øðð±ððüãðÜ ¨÷îçð ÐðçðÃððÃð.

• ÙððÐðãðó ¸ðóãðÐðäððçëððµðð ¡ØÚððçð ¨îÜÂÚððçðð¿ó ÙððÐðãðó äðÜóÜðµðó

ÜµðÐðð ÙððèóÃð ¨îÝÐð ³ð÷Âð÷ ¡ðãðäÚð¨î ¡ðè÷.

ÙððÐðãðó äðÜóÜðµð÷ ®ððâðóâð Øðð±ð çÑðæ¾ òÇçðÃððÃð

äðóÜ ò¨üîãðð Àð÷¨÷ ±ßóãèð ò¨üîãðð ÙððÐð ÏðÀ £Ïãðäðð®ðð (èðÃð) ¡Ïð:äðð®ðð

(ÑððÚð)
Àð÷¨÷î ÙððÐðãððµð÷ Àð÷¨÷îçððÏððÜÂðÑðÂð÷ ¡üÀð¨öîÃðó ¡çðÃð÷. Àð÷·ÚððãðÜµðð Øðð±ð Çð¾ ¨÷îçððüäðó ãÚððÑðâð÷âðð ¡çðÃðð÷.

µð÷èñÚððãðÜ Çð÷Ðð Àð÷ú÷, Ððð¨î, Ùðô®ð ¡ðòÂð Çð÷Ðð ×ððéÚð¨îÂðá ¡çðÃððÃð. µð÷èñÚððµð ãðÜµðð Øðð±ð ¨îðèóçðð ÝüÇ

¡çðõÐð èÐðôãð¾ó¨îÀ÷ èð÷Ãð ¸ððÃðð÷. Àð÷ú÷ ®ðð÷×ðÂðóÃð (Orbit) ×ðçðâð÷âð÷ ¡çðÃððÃð. ÑßÃÚð÷¨î Àð÷úð ±ðð÷âðð¨îðÜ

¡çðõÐð ®ððâðóãðÜ èð÷ÂððñÚðð ÑððÑðÂÚððüÐðó (Eqlids) »ðð¨îâð÷âðð ¡çðÃðð÷. ÑððÑðÂÚððüµÚðð ¨îÀ÷âðð ¨÷îçððüµðó

»ððâðÜ ¡çðÃð÷. Ðð÷ëð±ðôè÷µÚðð ãðÜµÚðð Øðð±ððÃð ¡çðâð÷âÚðð Çð¾ ¨÷îçððüÐðð ØðôãðÚðð ÙèÂðÃððÃð.

Ððð¨î Ððð¨îðµÚðð Çð÷Ðð ò¶ÍðüÐðð Ððð¨îÑðôÀÚðð (Ðððòçð¨îð ò¶Í÷) ÙèÂðÃððÃð. ÃÚððÙðð±ðóâð ÑðÀÌððâðð Ðððòçð¨îð Ñð¾âð

(nasal septum) ÙèÂðÃððÃð. Ððð¨î è÷ ³ßðÂð÷üòÍÚð ¡ðè÷.

Ùðô®ð ÚððÎðÜ÷ ¡ÐÐð äðÜóÜðÃð ³ð÷Ãðâð÷ ¸ððÃð÷. Ùðô®ð £Ïãðá ¡ð÷æ¿ (ãðÜóâð ¡ð÷¿) ãð ¡ÏðÜ ¡ð÷æ¿ (®ððâðóâð ¡ð÷¿)

ÚððüÐðó ãð÷òæ¿Ãð ¡çðÃð÷.
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ÙððÐð Àð÷¨÷î ¡ðòÂð ÏðÀ ÚððüÐðð ¸ðð÷ÀÂððñÚðð Øðð±ððâðð ÙððÐð ÙèÂðÃððÃð. ÙððÐð÷Ùðôú÷ Àð÷©Úððµðó èðâðµððâð ¡Ðð÷¨î

òÇäððüÐðð èð÷Ãð÷ ãð Çöòæ¾êð÷Ñð ¡çðÃðð÷.

×ððéÚð¨îÂðá

(¨îðÐð)

µð÷èñÚððµÚðð Çð÷Ðèó Ñððäãðá×ðð¸ðõçð Àð÷·ÚððüµÚðð Ùðð±ð÷ ÑßÃÚð÷¨îó ¦¨î ×ððéÚð¨îÂðá ¡çðÃðð÷. ×ððéÚð¨îÂððáÙðôú÷

ÏãðÐðóâðèÜó çðü¨îòâðÃð èð÷ÃððÃð.

ÏðÀ ÏðÀ çððÏððÜÂðÑðÂð÷ µððø¨îð÷Ððó ¡çðõÐð ®ððüÌðð¨îÀóâð Øðð±ð ¨îðèóçðð ÝüÇ ¡çðõÐð òÐðÃðü×ðð¨îÀóâð Øðð±ð ¡ÝüÇ

¡çðÃðð÷. ÏðÀðµð÷ Çð÷Ðð Øðð±ð çÑðæ¾ òÇçðÃððÃð.

ãðêð ÏðÀðµÚðð ãðÜµÚðð ×ðð¸ðõçð ãðêð ÙèÂðÃððÃð. ãðêððµÚðð ¡ÏðÜ ×ðð¸ðõçð ¶ðÃðó ÙèÂðÃððÃð. Úðð Øðð±ððÃð çÃðÐð±ßüÆðóµðó

¦¨î ¸ðð÷Àó ¡çðõÐð ÑßÃÚð÷¨î ±ßüÆðóâðð çÃðÐðð±ß÷ ¡çðÃððÃð. Úðð ±ßüÆðó òçëðÚððüÙðÏÚð÷ òãð¨îòçðÃð ãð ¨îðÚðáêðÙð ÃðÜ

ÑðôÝæððüÙðÏÚð÷ ¡òãð¨îòçðÃð ãð ¡¨îðÚðáêðÙð ¡çðÃððÃð.

£ÇÜ ÏðÀðµÚðð ®ððâðµÚðð Øðð±ððâðð ‗£ÇÜ‘ (abdomen) ÙèÂðÃððÃð. £ÇÜðµÚðð ®ððâðµÚðð ×ðð¸ðõçð Çð÷Ðð ò¶Í÷

¡çðÃððÃð. ÃÚððüÐðð ‗ÙðâðÎðÜ‘ ãð ‗ÙðôëðÎðÜ‘ ¡çð÷ ÙèÂðÃððÃð. £ÇÜðµÚðð ®ððâðµÚðð Øðð±ððâðð ‗ÑðòÜ±ðôèð‘

(Perenium) ÙèÂðÃððÃð. ÃÚððÃð ×ððéÚð ¸ðÐðÐð¡ü±ð÷ ãðçðâð÷âðó ¡çðÃððÃð. ÑðôÝæððüÙðÏÚð÷ ãðöæðÂð çÐððÚðõµÚððÙðÏÚð÷

òäðäÐð (Penis) ãðçðâð÷âð÷ ¡çðÃð÷. òçëðÚððüÙðÏÚð÷ ÙðôëðÎðÜ ¡ðòÂð Úðð÷òÐðÎðÜ (Veginal) ãð÷±ðú÷ ¡çðÃððÃð.

£Ïãðáäðð®ðð ®ððüÇð, ÇüÀ, ×ððèõ, ÙðÐð±ð¾ ¡ðòÂð èðÃð Úððüµðð çðÙððãð÷äð £Ïãðáäðð®ð÷Ãð èð÷Ãðð÷. ÑßÃÚð÷¨î èðÃððçð Ñððµð ×ðð÷¾÷

¡çðõÐð ÃÚððüµðó âððü×ðó çððÜ®ðó ÐðçðÃð÷. ×ððè÷Üóâð ×ðð÷¾ðçð ¡ü±ð¿ð ãð ýÃðÜ ×ðð÷¾ðüÐðð ¡ü±ð¿ÚððÑððçðõÐð ªîÙððÐð÷

ªîÙððÐð÷ Ãð¸ðáÐðó (Çäðá¨î ×ðð÷¾), ÙðÏðâð÷ ×ðð÷¾ ¡ÐððòÙð¨îð ãð ¨îÜü±ðúó ¡äðó Ðððãð÷ ¡ðè÷Ãð.

¡Ïð:äðð®ðð òÐðÃðü×ð, ¸ðü³ðð (ÙððüÀó), ±ðôÀ³ðð, Ñðð÷¾Üó, ³ðð÷¾ð, Ñðð¤âð Úððüµðð çðÙððãð÷äð ¡Ïð:äðð®ð÷Ãð èð÷Ãðð÷. ÙððüÀó ¡ðòÂð

Ñðð÷¾ÜóÃðóâð çððüÏÚððçð ‗±ðôÀ³ðð‘ ÙèÂðÃððÃð. ÑßÃÚð÷¨î Ñððãðâððµðó Ñððµð ×ðð÷¾÷ çððÜ®Úðð âððü×ðóµðó ÐðçðÃððÃð.

¡ü±ð¿ð çðãððáÃð ¸ððÀ ¡çðÃðð÷. Ùððëð Ãðð÷ ýÃðÜ ×ðð÷¾ðüµÚðð ¡ð÷úóÃðµð ¡çðÃðð÷.

ÙððÐðãðó äðÜóÜðÃðóâð ýüòÍÚðçðüçÆðð

¦¨îÙð÷¨îðüµÚðð çððèðÚÚððÐð÷ ¨îðÙð÷ ¨îÜÂÚððçðð¿ó ãð÷±ðãð÷±ð·Úðð £Ãðó ¦¨îëð ¡ðÂðâÚðð ¸ððÃððÃð. £ÃðóüµÚðð Úðð ±ð¾ðâðð ýüòÍÚð

(Organ) ¡çð÷ ÙèÂðÃððÃð. ÑßÃÚð÷¨î ýüòÍÚð ¡ðÑðâÚððâðð Ðð÷ÙðõÐð òÇâð÷âð÷ ¨îðÙð Úðð÷±Úð Ñß¨îðÜ÷ ¨îÜÃð÷. ÑðÜüÃðô ¨îðèó ýüòÍÚð ¨îðÚðá

ÇôçðñÚðð ýüòÍÚððãðÜ ¡ãðâðü×ðõÐð ¡çðÃð÷. äðÜóÜðµð÷ ¦®ððÇ÷ Ùðô®Úð ¨îðÚðá ¨îÜÂÚððçðð¿ó ãð÷±ðãð÷±ð·Úðð ýüòÍÚððüµðð ¦¨î ±ð¾ ¡çðÃðð÷. èó

ýüòÍÚð÷ ¦¨îÙð÷¨îðüµÚðð ÙðÇÃðóÐð÷ ¨îðÚðá ¨îÜÃððÃð ÙèÂðõÐð ¡äðð ýüòÍÚððüµðó ¦¨î çðüçÆðð ÃðÚððÜ èð÷Ãð÷. ýüòÍÚððüµÚðð Úðð çðüçÆð÷âððµð

ýüòÍÚð çðüçÆðð (Organ System) ¡çð÷ ÙèÂðÃððÃð.

ÙððÐðãðó äðÜóÜðÃð ãð÷±ðãð÷±ðúó ¨îðÚð÷á ¨îÜÂððñÚðð Ðð¤ ýüòÍÚðçðüçÆðð ¨îðÚðáÜÃð ¡çðÃððÃð. ÃÚðð ®ððâðóâðÑßÙððÂð÷

1 ¡òçÆðçðüçÆðð 2 çÐððÚðõçðüçÆðð 3 ÑðµðÐðçðüçÆðð

4 äãðçðÐðçðüçÆðð 5 ¡òØðçðÜÂð çðüçÆðð 6 òãðçð¸ðáÐð çðüçÆðð

7 µð÷ÃððçðüçÆðð 8 Ððòâð¨îð òãðÜèóÃð çðüçÆðð 9 ÑðôÐðÝÃÑðÄðó çðüçÆðð

Ñðð÷æðÂð

• çðãðá çð¸ðóãððüµðó µðÚððÑðµðÚð òªîÚðð çðÃðÃð µððâðõ ¡çðÃð÷.

• çðãðá Ñð÷äðó, ¤Ãðó ¡ðòÂð ýüòÍÚð ÚððüµÚððÙðÏÚð÷ ¸ðøãðÜðçððÚðòÐð¨î ÑßòªîÚðð ³ðÀÃð ¡çðÃððÃð.
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Ñðð÷æðÂð

• ¸ðóãðÐðçððÃðÃÚððçðð¿ó Ñðð÷æðÂð, äãðçðÐð, ÑðòÜãðèÐð, Ñß¸ðÐðÐð, £Ãçð¸ðáÐð, òÐðÚðüëðÂð, çðÙðÐãðÚð, ãðöÏÇó ãð òãðØð÷ÇÐð Úðð ¨îðèó

¡ðãðäÚð¨î òªîÚðð ¡ðè÷Ãð. Úðð çððÙððÐÚð òªîÚððüÐðð ¸ðóãðÐð ÑßòªîÚðð ÙèÂðÃððÃð.

• ¸ðóãðÐððµÚðð çððÃðÃÚððçðð¿ó ¡Ðð÷¨î ¸ðóãðÐðÑßòªîÚðð ¦¨îëðòÜÃÚðð ¨îðÚðá ¨îÜÃððÃð.

• Ñðð÷æðÂðÍãÚð÷ äðÜóÜðÃð ³ð÷¤Ðð ÃÚððüµðð ãððÑðÜ ¨îÜÂÚððµÚðð çð¸ðóãððüµÚðð òªîÚð÷âðð Ñðð÷æðÂð ÙèÂðÃððÃð.

• Ñðð÷æðÂðÍãÚððÙðÏðõÐð çð¸ðóãððâðð ¸ð±ðÂÚððçðð¿ó ¡ðãðäÚð¨î ¨îµµðð Ùððâð òÙðúÃðð÷.

• ¸Úðð Ùðð±ððáÐð÷ çð¸ðóãð ¡ÐÐð òÙðúãðÃðð÷, ÃÚðð Ùðð±ððáâðð çð¸ðóãððµðó Ñðð÷æðÂð ÑðÏÇÃðó ¡çð÷ ÙèÂðÃððÃð.

çãðÚðüÑðð÷æðó Ñðð÷æðÂð (Autotrophic)

• ×ðèôçðü®Úð ãðÐðçÑðÃðó çãðÚðüÑðð÷æðó ¡ðè÷Ãð. Úðð ÑðÏÇÃðóÙðÏÚð÷ çð¸ðóãð

çãðÃð:µðó ¨îð×ðáÐðó ¡ÐÐðÍãÚð÷ çãðÃð:µð ÃðÚððÜ ¨îÜÃððÃð.

• Úððçðð¿ó çðØðð÷ãðÃððâðµÚðð ÑðòÜçðÜðÃðóâð çððÏÚðð ¡¨îð×ðáÐðó

ÑðÇðÆððáµðð Ãð÷ ãððÑðÜ ¨îÜÃððÃð. ¡äðð çð¸ðóãððüÐðð çãðÚðüÑðð÷æðó

ÙèÂðÃððÃð.

• £Çð. ãðÐðçÑðÃðó, äðøãððâð, ¨îðèó ¸ðóãððÂðõ

• Ñß¨îðäðçðüäâð÷æðó çãðÚðüÑðð÷æðÂðÑðÏÇÃðó : ãðÐðçÑðÃðó, äðøãððâð÷, Úðô±âðóÐðð,

ãèðùâðãððù©çð ãð ¨îðèó ¸ðóãððÂðõ

• ÜçððÚðÐð çðüäâð÷æðó çãðÚðüÑðð÷æðÂðÑðÏÇÃðó : òÑðµðÜ, Ñâðû¾ - òÐðÑð÷ÐÆðçð,

Ààðùçð÷Üð ÚððçððÜ®Úðð ò¨î¾¨îèðÜó ãðÐðçÑðÃðó

ÑðÜÑðð÷æðó Ñðð÷æðÂð (Heterotrophic) 

• ¸ð÷ çð¸ðóãð ÇôçðñÚðð çð¸ðóãððüãðÜ ¡ÐÐððçðð¿ó

¡ãðâðü×ðõÐð ¡çðÃððÃð ÃÚððüÐðð ÑðÜÑðð÷æðó ÙèÂðÃððÃð.

• çðãðá ÑßðÂðó ¡ðòÂð ¨îãð¨÷î ÑðÜÑðð÷æðó ¡çðÃððÃð.

• ÑðÜÑðð÷æðóüµð÷ ¸ðóãðÐð ÑßÃÚðêð ¡ÑßÃÚðêðÑðÂð÷

çãðÚðüÑðð÷æðóãðÜ ¡ãðâðü×ðõÐð ¡çðÃð÷.

• ãð÷±ðãð÷±ðú÷ çð¸ðóãð ¡ÐÐð òÙðúòãðÂÚððçðð¿ó

ÃÚððüµÚðð äðÜóÜðµðó ÜµðÐðð, çðü³ð¾Ðð, ¨îðÚðá,

¡ÐÐðÍãÚððµðó £Ñðâð×ÏðÃðð ÚððÐðôçððÜ ãð÷±ðãð÷±ð·Úðð

ÑðÏÇÃðóµðð £ÑðÚðð÷±ð ¨îÜÃððÃð.

• ÃðóÐð ±ð¾ðüÙðÏÚð÷ òãðØðð¸ðÐð ¨îÜÃððÃð.

पोषणाच ेप्रकार

(स्वयांपोषी) (परपोषी)

 Ñðð÷æððÂððÃðóâð ¾ÑÑð÷:-

Ñðð÷æðÂððµÚðð ¨îðèó ÙðõâðØðõÃð ÑððÚðñÚðð çðãðá ÑßðÂÚððüÙðÏÚð÷ çðÙððÐð ¡çðÃððÃð.

 ¡üÃð±ßèÂð (Ingestion) : ¡ÐÐð äðÜóÜðÃð ³ð÷ÂÚððµðó ÑßòªîÚðð.

 ÑðµðÐð (Digestion) : ¸ð¾óâð ¨îð×ðáÐðó ÑðÇðÆððáïüµð÷ çððÏÚðð ÍðãðÂðóÚð ÑðÇðÆððáïüÙðÏÚð÷ òãð³ð¾Ðð ¨îÜÂÚððµðó òªîÚðð. èó òªîÚðð

Úððüòëð¨î ÑðÏÇÃðóÐð÷ ÇðÃððüÎðÜ÷ ¡ðòÂð ÜðçððÚðòÐð¨î ÑðÏÇÃðóÐð÷ òãð¨îÜðüµÚðð çððèðÚÚððÐð÷ ¨÷îâðó ¸ððÃð÷.

 ¡ãðäðð÷æðÂð (Absorption) : ÑðµðÐð »ððâð÷âð÷ ÍðãðÂðóÚð ¡ÐÐð Ü©ÃððÙðÏÚð÷ äðð÷æðâð÷ ¸ððÃð÷.

 çððòÃÙð¨îÜÂð (Assimilation) : äðð÷æðâð÷âÚðð ¡ÐÐððµð÷ Ñð÷äðó ãð £Ãðó¨îÀ÷ ãðèÐð ¨÷îâð÷ ¸ððÃð÷. Ãð÷Æð÷ ÃÚððüµðð ãððÑðÜ ¤¸ððá òÐðòÙðáÃðó,

ãððÁ ãð òãð¨îðçððçðð¿ó ¨÷îâðð ¸ððÃðð÷. ØðòãðæÚððçðð¿ó çðð¿ð çðôÏÇð ¨÷îâðð ¸ððÃðð÷.

 ×ðòè:êð÷ÑðÂð (Egestion) : ÑðµðÐð ãð äðð÷æðÂð Ðð »ððâð÷âð÷ £ãðáòÜÃð ¡ÐÐðÑðÇðÆðá äðÜóÜð×ððè÷Ü ¾ð¨îâð÷ ¸ððÃððÃð.
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Ñß¨îÜÂð 3.  
ÑðµðÐðçðüçÆðð

 ÑðµðÐðçðüçÆð÷µð÷ ¨îðÚðá:-

• ÑðµðÐðçðüçÆð÷ÙðÏÚð÷ ¡ÐÐðÐðòâð¨îð ¡ðòÂð Ñððµð¨î±ßüÆðóüµðð çðÙððãð÷äð èð÷Ãðð÷.

• ¡ÐÐðÐðòâð¨îð èó ¦¨î âððü×ð ¡ðòÂð çÐððÚðõÙðÚð Ððòâð¨îð ¡ðè÷. Ãðó Ùðô®ððÑððçðõÐð

±ðôÇÎðÜðÑðÚðáïüÃð ÑðçðÜâð÷âðó ¡ðè÷.

• ãð÷±ðãð÷±ð·Úðð ò¿¨îðÂðó ãð÷±ðãð÷±ðúð ãÚððçð ¡çðÃðð÷.

 Ñððµð¨î ±ßüÆðó :

1. âððâðð÷ÃÑððÇ¨î ±ßüÆðó (Salivary gland)

2. Úð¨öîÃð (Liver)

3. çãððÇôòÑðüÀ (Pancreas)

4. ¸ð¿Ü ±ßüÆðó (Stomach)

 Ùðô®ð 
1. Ùðô®ððÑððçðõÐð ¡ÐÐðÐðòâð¨÷îµðó çðôÝãððÃð èð÷Ãð÷. ¡ÐÐð Ððòâð¨îð (±ßðòçð¨îð) ÙèÂð¸ð÷

çÐððÚðôüµðó ×ðÐðâð÷âðó ¦¨î âððü×ð Ððúóµð ¡çðÃð÷. ¡ÐÐðÐðòâð¨÷îÃð çÐððÚðõüµÚðð

¡ð¨ôüîµðÐððÙðôú÷ ¡ÐÐððµð÷ ±ðð÷ú÷ ®ððâðó £ÃðÜ ¡çðÃððÃð.

2. ±ßðòçð¨îð ÙððÐð÷ÃðõÐð ãðêð Øðð±ððÃð ¸ððÃð÷ ¡ðòÂð ÙðÏÚðÑð¾âððçð ¶÷ÇõÐð £ÇÜØðð±ððÃð Ãðó

¸ð¿Üðçð òÙðúÃð÷. £ÇÜðÃð ±ßðòçð¨÷îµð÷ ÝÑððüÃðÜ ¸ð¿ÜðÃð èð÷Ãð÷. ±ßðòçð¨÷îÃðõÐð ¡ÐÐð

¸ð¿ÜðÃð ¸ððÃð÷.

3. ×ððÜó¨î ¨÷îâð÷âð÷ ¡ÐÐð âððâðð÷ÃÑððÇ¨î ±ßüÆðóüÐðó çëðãðâð÷âÚðð âððú÷Ùðôú÷ ¡ð÷âð÷

èð÷Ãð÷.ÃÚððÙðôú÷ ¡ÐÐð ÑðµðÐð Ððòâð¨÷îµÚðð Ùð¤çðÜ ¡çÃðÜðÃðõÐð çðè¸ðÑðÂð÷ ¸ðð¤ äð¨îÃð÷.

4. Úðð ¡ÐÐððµð÷ ¸ðøòãð¨î £ÃÑß÷Ü¨îðüÎðÜ÷ ÙèÂð¸ð÷µð òãð¨îÜ Enzyme µÚðð çððèðÚÚððÐð÷

çððÏÚðð ÑðÇðÆððáÃð ÝÑððüÃðÜ ¨÷îâð÷ ¸ðð¤ äð¨îÃð÷.

5. âððú÷Ãðóâð ¡ÙððÚðâð÷¸ð Úðð òãð¨îÜðµÚðð çðèðÚÚððÐð÷ ç¾ðµðáµð÷ Ùððâ¾ð÷¸ð Úðð çððÏÚðð

äð¨áîÜ÷Ãð ÝÑððüÃðÜ ¨÷îâð÷ ¸ððÃð÷. ¡äððÑß¨îðÜ÷ ÑðµðÐððµðó òªîÚðð Ùðô®ððÑððçðõÐð çðôÝ èð÷Ãð÷.

 ¸ð¿Ü

• ¡üäðÃð: ÑðµðÐð »ððâð÷âð÷ ¡ÐÐð, ¡ÐÐðÐðòâð¨÷îÙððÒáîÃð ¸ð¿ÜðÃð Úð÷Ãð÷.

• ¸ð¿Ü ‗J‘ ¡ð¨îðÜðµð÷ ¡çðõÐð £ÇÜðµÚðð ÀðãÚðð ×ðð¸ðõçð ¡çðÃð÷.

• çÐððÚðõüµÚðð Úðð âðÚð×ðÏÇ ¡ð¨ôüîµðÐð ÑßçðÜÂððçð ÑðòÜµððâðÐð (Peristalsis) ÙèÂðÃððÃð.

• ¸ð¿ÜðµÚðð òØðÄðó¨÷îÙðÏÚð÷ ¡çðÂððñÚðð ±ßüÆðó ÃðóÐð Ñß¨îðÜµÚðð ¸ðð¿Ü Üçð çëðãðÃððÃð.

(1) èðÚðÀàð÷©âðð÷òÜ¨î ¡ðÙâð, (2) Ñð÷ÑçðóÐð è÷ òãð¨îÜ, (3) ÙÚðô¨îçð

• Hcl ¡ðÙâðÃðð òÐðÙððáÂð ¨îÜÃð÷. Ñð÷ÑçðóÐð Úðð òãð¨îðÜðµÚðð òªîÚð÷çðð¿ó Ãðó ¡ðãðäÚð¨î

¡çðÃð÷. è÷ òãð¨îÜ ÑßòÆðÐððµð÷ ÑðµðÐð ¨îÜÃð÷.

• ÙÚðõ¨îçð, ¸ð¿ðÜðµÚðð ¡ðÃðóâð ¡çÃðÜðµð÷ Hcl ÑððçðõÐð çðüÜêðÂð ¨îÜÃð÷.
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• ¸ð¿ÜðµÚðð òØðÄðó âðãðòµð¨î ãð ÑßçðÜÂðäðóâð ¡çðÃððÃð.

• ¸ð¿ÜðµÚðð çÐððÚðõÙðÚð òØðÄðó ¡ÐÐð ³ðôçðúÃððÃð ¡ðòÂð ÃÚððüµÚððÃð Úðð÷±ÚðÑß¨îðÜ÷ ¸ðð¿ÜÜçð òÙðçðúÃððÃð.

• ÃÚððÙðôú÷ ¡ÐÐð ÑððÃðú èð÷¤Ðð ÃÚððâðð ¡ÏðáÍãð òçÆðÃðó ÑßðÑÃð èð÷Ãð÷.

• ¡ÐÐð ¸ð¿Üð×ððè÷Ü ¾ð¨îÂÚððµðó òªîÚðð çðÙð¨ôüîµð¨î çÐððÚðõÎðÜ÷ òÐðÚðüòëðÃð ¨÷îâðó ¸ððÃð÷.

• ¡ÐÐð çðð¿òãðÂð÷ ãð ÃÚððµð÷ ¡üäðÃð: ÑðµðÐð ¨îÜÂð÷ è÷ ¸ð¿Üðµð÷ Ùðô®Úð ¨îðÚðá ¡çðÃð÷.

 âðèðÐð ¡ðÃðÀ÷

• âðèðÐð ¡ðÃðÀÚððµð÷ ÃðóÐð Øðð±ð :-

1) ¡ðÏÚððüÃð – âððü×ðó 25 çð÷ü.Ùðó.

2) ÙðÏÚððüÃð¨î – 2.4 Ùðó¾Ü

3) ÑðäµððüÙð

• ¡ÐÐððµð÷ ÑðµðÐð ¨îÜÂð÷ ãð Ñðµðâð÷âÚðð ¡ÐÐððµð÷ äðð÷æðÂð ¨îÜÂð÷ è÷ âðèðÐð ¡ðÃðÀÚððµð÷

ÑßÙðô®ð ¨îðÚðá ¡çðÃð÷.

• èð ¡ÐÐðÐðòâð¨÷îµðð çðãððáÃð âððü×ð Øðð±ð ¡ðè÷.

(लहान आतडे)

(मध्याांत्र)

(शषेाांत्र)

(अध्याांत्र)

• âððü×ðó çððÏððÜÂðÑðÂð÷ 5 Ãð÷ 6 Ùðó¾Ü ¡çðÃð÷.

• âððü×ðó Ùðð÷¿Úðð ¡ðÃðÀÚððÑð÷êðð ¸ððçÃð ÑðÜüÃðô ãÚððçð âðèðÐð. ÃÚððÙðôú÷ âðèðÐð ¡ðÃðÀ÷ ¡çð÷ Ðððãð ¡ðè÷.

• òÑðæ¾ÙðÚð ÑðÇðÆðá, Ùð÷Ç ¡ðòÂð ÑßòÆðÐððüµð÷ âðèðÐð ¡ðÃðÀÚððÃð ÑðõÂðáÃð: ÑðµðÐð èð÷Ãð÷.

• Úððçðð¿ó ¸ð¿ÜðÃðõÐð ¡ðâð÷âÚðð ¡ðÙâðÚðô©Ãð ¡ÐÐððµð÷ ÑßÆðÙð ¡â¨îâðóÚðô©Ãð ¡ÐÐððÃð ÝÑððüÃðÜ ¨îÜðãð÷ âðð±ðÃð÷.

• Úð¨öîÃð èó äðÜóÜðÃðóâð çðãððáÃð Ùðð÷¿ó ±ßüÆðó ¡ðè÷. èó òÑðÄðÜçð çëðãðÃð÷. èð òÑðÄðÜçð òÑðÄððäðÚððÃð çðð¿ãðâðð ¸ððÃðð÷. ¸Úððãð÷úó

¡ÐÐð âðèðÐð ¡ðÃðÀÚððÃð Ñßãð÷äð ¨îÜÃð÷ ÃÚððãð÷úó òÑðÄððäðÚððÃðõÐð Ððòâð¨÷îÙððÒáîÃð òÑðÄð ÃÚððÃð çðð÷Àâð÷ ¸ððÃð÷. òÑðÄððÙðôú÷ ¡ÐÐð

¡â¨îâðóÚðô©Ãð ×ðÐðÃð÷. Ãðçð÷µð ÃÚððÙðôú÷ Ùðð÷¿Úðð Ùð÷Ç¨îÂððüµð÷ âðèðÐð ¨îÂððüÃð ÝÑððüÃðÜ èð÷Ãð÷.

• çãððÇôòÑðüÀ çãððÇôÜçððµð÷ çëðãðÂð ¨îÜÃð÷.

• çãððÇôÜçððÙðÏÚð÷ : ò¾àÑçðóÐð (ÑßòÆðÐððüµð÷ ÑðµðÐð), âððÚðÑð÷¸ð (Ùð÷Çðµð÷ òãð³ð¾Ðð), ¡ÙððÚðâð÷¸ð (òÑðæ¾ÙðÚð ÑðÇðÆððáµð÷ ÑðµðÐð) èó

òãð¨îÜ÷ ¡çðÃððÃð.

• òÑðÄð ¡ðòÂð çãððÇôÜçð çðÙððýá¨î Ððòâð¨÷îÎðÜ÷ âðèðÐð ¡ðÃðÀÚððÃð Ñßãð÷äð ¨îÜÃððÃð.

• âðèðÐð ¡ðÃðÀÚððµÚðð òØðÄðó¨÷îÎðÜ÷ òãðòãðÏð Ñððµð¨îÜçð çëðãðâð÷ ¸ððÃððÃð. ÚððÙðôú÷ ÑðµðÐðòªîÚðð ÑðõÂðá èð÷Ãð÷. Úðð òªîÚð÷ÎðÜ÷

ÑßòÆðÐððüµð÷ ¡òÙðÐðð÷ ¡ðÙâððÃð, ¸ðò¾âð òÑðæ¾ÙðÚð ÑðÇðÆððáµð÷ ±âðô¨îð÷¸ðÙðÏÚð÷ ¡ðòÂð Ùð÷Çðµð÷ Ùð÷ÇðÙâððÃð ÝÑððüÃðÜ èð÷Ãð÷.

• ¡ðÃðÀÚððüµÚðð òØðÄðó¨îðüÐðð ×ðð÷¾ðçððÜ®ð÷ âðèðÐð £üµðãð¾÷ ¡çðÃððÃð. Úðð £üµðãð¾ÚððüÐðð Ùðð÷¿Úðð ÑßÙððÂððÃð Ü©ÃðÑðôÜãð¿ð ¨÷îâðð

¸ððÃðð÷. Úðð Ü©ÃðãððòèÐÚðð Ñðµðâð÷âð÷ ¡ÐÐð äðð÷æðõÐð ³ð÷ÃððÃð.

• ÑðµðÐð »ððâð÷âð÷ è÷ ¡ÐÐð äðÜóÜðÃðóâð ÑßÃÚð÷¨î Ñð÷äðó¨îÀ÷ Ñðð¿ãðâð÷ ¸ððÃð÷ ãð ¤¸ððá òÙðúòãðÂÚððçðð¿ó ÃÚððµðð £ÑðÚðð÷±ð ¨÷îâðð

¸ððÃðð÷. Ðð ãððÑðÜâð÷âÚðð ±âðô¨îð÷¸ðµðð ±âððÚð¨îð÷¸ð÷ÐðµÚðð ÝÑððÃð çðð¿ð ¨÷îâðð ¸ððÃðð÷. Ðð Ñðµðâð÷âð÷ ¡ÐÐð Ùðð÷¿Úðð ¡ðÃðÀÚðð¨îÀ÷

Ñðð¿ãðâð÷ ¸ððÃð÷.

 Ùðð÷¿÷ ¡ðÃðÀ÷

• Ðð Ñðµðâð÷âð÷ ¡ÐÐð ¡ðòÂð Ñðµðâð÷âÚðð ¡ÐÐððµðð £ãðáòÜÃð Øðð±ð Ùðð÷¿Úðð

¡ðÃðÀÚððÃð çðð¿òãðâðð ¸ððÃðð÷.

• âððü×ðó 1.5 Ùðó¾Ü ¡çðÃð÷. ÃÚððµðð ãÚððçð âðèðÐð ×ðð÷¾ðÑßÙððÂð÷ òÇçðÂððñÚðð

Øðð±ððâðð ¡ðüëðÑðôµ¶ (Appendix) ¡çð÷ ÙèÂðÃððÃð

• ÑðµðÐððµð÷ ¨îðÚðá ¨îÜóÃð Ðððèó.

• Ùðð÷¿Úðð ¡ðÃðÀÚððµÚðð ¡ðÃðóâð ¡çÃðÜðâðð ×ðð÷¾ðçððÜ®ð÷ £üµðãð¾÷

¡çðÃððÃð. Ãð÷ ÑððÂðó ãð êððÜ äðð÷æðõÐð ³ð÷ÃððÃð.
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• Ùðð÷¿Úðð ¡ðÃðÀÚððµÚðð ¾ð÷¨îðÃðóâð Øðð±ððâðð ‗ÙðâðÐðâðó¨îð‘ ¡çðÃð÷. Úðð Ððòâð¨÷îµÚðð ¾ð÷¨îðâðð ÙðâðÎðÜ (Anus) ¡çðÃð÷.

ÃÚððÃðõÐð Ùðâð ×ððè÷Ü ÑðÀÂÚððµðó ÑßòªîÚðð èð÷Ãð÷.

• £Üâð÷âð÷ ÑðÇðÆðá ±ðôÇÎðÜðÙððÒáîÃð äðÜóÜð×ððè÷Ü ¾ð¨îâð÷ ¸ððÃððÃð.

• çðÙð¨üôîµð¨î çÐððÚðõ ×ððè÷Ü ¾ð¨îâÚðð ¸ððÂððñÚðð ÑðÇðÆððáïüãðÜ òÐðÚðüëðÂð ¿÷ãðÃððÃð.

 Úð¨öîÃð (Liver)

• Úð¨öîÃð èó äðÜóÜðÃðóâð çðãððáÃð Ùðð÷¿ó ±ßüÆðó ¡çðÃð÷.

£ÇÜÑðð÷¨îúóµÚðð £¸ðãÚðð ×ðð¸ðõçð ÙðÏÚðÑð¾âððâð±ðÃð ®ððâðó

ãðçðâð÷âð÷ ¡çðÃð÷.

• Úð¨öîÃððµðð Üü±ð âððâðçðÜ ò¨üîãðð ÃðÑðò¨îÜó ¡çðõÐð Ãð÷

çÑðü¸ððçððÜ®ð÷ òÇçðÃð÷. Úð¨öîÃððµÚðð ®ððâðµÚðð ×ðð¸ðõçð

£¸ðãðó¨îÀ÷ òÑðÄððäðÚð ¡çðÃð÷. òÑðÄððäðÚððÃð 50 ³ðÐð çð÷Ùðó

òÑðÄð Üðèõ äð¨îÃð÷. Úð¨öîÃððÑððçðõÐð òÐð³ððâð÷âð÷ òÑðÄð

òÑðÄððäðÚððÃð çðð¿ãðâð÷ ¸ððÃð÷ ãð Ãð÷Æð÷ Ãð÷ Çð¾ èð÷Ãð÷.

òÑðÄððÙðôú÷ Ùð÷ÇðµÚðð ÑðµðÐððçð ÙðÇÃð èð÷Ãð÷.

 çãððÇôòÑðüÀ (Pancreas)

• çãððÇôòÑðüÀ èó Ùð¤ ¡ðòÂð ÑððâðóÚðô©Ãð ±ßüÆðó ¡çðÃð÷.

çãððÇôòÑðüÀ ¸ð¿ÜðµÚðð ÑðäµðØðð±ðó ¡ðÀãðó ÑðçðÜâð÷âðó

¡çðÃð÷. çãððÇôòÑðüÀðÃðõÐð çãððÇôòÑðüÀÜçð çëððãðÃðð÷.

• çãððÇôòÑðüÀÜçððÙðôú÷ ¡ÐÐððµÚðð ÑðµðÐððçð ÙðÇÃð èð÷Ãð÷.

çãððÇôòÑðüÀðÃðõÐð çëððãðâð÷âÚðð ýÐäðôâðóÐðÙðôú÷ Ü©ÃððÃðóâð

çðð®ðÜ÷µÚðð ÑßÙððÂððãðÜ òÐðÚðüëðÂð ¿÷ãðâð÷ ¸ððÃð

ýÃðÜ ÙðèÃãððµÚðð ±ßüÆðó
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• ¡ðùò©çð¸ðÐðµÚðð £ÑðòçÆðÃðó ò¨üîãðð ¡ÐðôÑðòçÆðÃðóÙðÏÚð÷ ¨îð×ðáÐðóÚð ¡ÐÐðÑðÇðÆððáµð÷

¤¸ððáÙðô©Ãðóçðð¿ó ¸ðøòãð¨î ¡ðùò©çðÀó¨îÜÂð (Oxidation) ÙèÂð¸ð÷ äãðçðÐð èð÷Úð.

• çððÃÙðó¨îÜÂð (Assimilation) »ððâð÷âÚðð ¡ÐÐððÑððçðõÐð ¤¸ððá Ùðô©Ãð ¨îÜÂÚððµÚðð

ÑßòªîÚð÷âðð äãðçðÐð ÙèÂðÃððÃð. äãðçðÐð èó ¦¨î ¸ðøãðÜðçððÚðòÐð¨î ÑßòªîÚðð ¡çðÃð÷.

¸ÚððÙðÏÚð÷ ¡Ðð÷¨î ÜðçððÚðòÐð¨î ¡òØðòªîÚðð ³ðÀÃððÃð. Ü©Ãð ¡ðùò©çð¸ðÐðÚðô©Ãð

èð÷ÂÚððµðó òªîÚðð ÒôîÓÒôîçððÃð èð÷Ãð÷.

• £¸ðãÚðð ¸ðãðÐðó¨÷îÃðõÐð ÒôîÓÒôîçðÏðÙðÐðóÎðÜ÷ Ü©Ãð (¡âÑð¡ðùò©çð¸ðÐðÚðô©Ãð)

ÒôîÓÒôîçððÃð Úð÷Ãð÷. ÑßÃÚð÷¨î äãððçðð×ðÜð÷×ðÜ èãðð ãððÚðô¨îð÷äððÃð Ñßãð÷äð ¨îÜÃð÷.

Ü©Ãð¨÷îäðó¨îð ãð ãððÚðô¨îð÷äð Úððüµðó ¡ðãðÜÂð÷ ¡òÃðäðÚð ÑððÃðú ¡çðâÚððÐð÷ Ü©Ãð ãð

èãðð ÑðÜçÑðÜðüµÚðð òÐð¨î¾ çðüÑð¨îðáÃð Úð÷ÃððÃð.

• òãðçðÜÂð òªîÚð÷Ùðôú÷ ãððÚðô¨îð÷äððÃðóâð èãð÷Ãð ¡çðâð÷âðð ¡ðùò©çð¸ðÐð Ü©Ãð¨÷îäðó¨÷îÃðóâð Ü©ÃððÃð òÙðçðúÃðð÷ ÃðÜ Ü©ÃððÃðóâð

¨îð×ðáÐðÀðÚð¡ðù©çððýáÀ ãð ¸ðâð×ððæÑð ãððÚðô¨îð÷äððÃðóâð èãð÷Ãð òÙðçðúÃððÃð ãð £µ¶þãððçððÎðÜ÷ ãð Ðððòçð¨îðÙðð±ððáÎðÜ÷ äðÜóÜð×ððè÷Ü

¾ð¨îâðó ¸ððÃððÃð.

• äãðçðÐððµÚðð ãð÷úó ÒôîÓÒôîçððÃð òäðÜÂððñÚðð èãð÷Ãðóâð O
2

µð÷ ÑßÙððÂð 21% ¡çðÃð÷. £µ¶þãððçððµÚðð ãð÷úó ×ððè÷Ü ÑðÀÂððñÚðð

èãð÷Ãðóâð O
2

µð÷ ÑßÙððÂð Ùððëð 16% ¡çðÃð÷ Úððµððµð ¡Æðá äãððçððÎðÜ÷ ³ð÷Ãðâð÷âÚðð èãð÷Ãðóâð O
2

µÚðð 1/4 ãððÜð ÒôîÓÒôîçððÃð

ãððÑðÜâðð ¸ððÃðð÷. ¨îÙðó »ððâð÷âÚðð O
2

µðó ¸ðð±ðð CO
2

ØðÝÐð ¨îðÁÃðð÷. ¡ðÃð ³ð÷Ãðâð÷âÚðð èãð÷Ãð 0.3% CO
2

¡çðÃðð÷. ×ððè÷Ü

ÑðÀâð÷âÚðð èãð÷Ãð CO
2

ÑßÙððÂð 4.5% ¡çðÃð÷. CO
2

µðó ãððÁ ¡äðôÏÇ Ü©ÃððÃðõÐð ÒôîÓÒôîçððÃð ¡ðâÚððÙðôú÷ èð÷Ãð÷. èãð÷Ãðóâð

ÐððÚð¾àð÷¸ðÐðµÚðð ÑßÙððÂððÃð 78% äãðçðÐððÙðôú÷ ¨îðèóèó ÒîÜ¨î ÑðÀÃð Ðððèó.

• ÏðôÙßÑððÐððÙðôú÷ äãðçðÐðçðüçÆð÷ãðÜ ¡òÃðäðÚð ³ððÃð¨î ÑðòÜÂððÙð èð÷ÃððÃð. Ãðçð÷µð ÇôòæðÃð èãð÷Ùðôú÷èó ¨îðèó Üð÷±ððüµðð Òøîâððãð èð÷ÂÚððµðó

äð©ÚðÃðð ¡çðÃð÷. êðÚðÜð÷±ð, ³ð¾çðÑðá, Àðü±Úðð ®ðð÷¨îâðð, ±ðð÷ãðÜ ãð ýÐÒôî¦ü»ðð è÷ ÇõòæðÃð èãð÷Ùðôú÷ èð÷ÂððÜó ¨îðèó ÑßÙðô®ð ¡ð¸ððÜ

¡ðè÷Ãð. êðÚðÜð÷±ð èð èãð÷ÃðõÐð ÑðçðÜÂððÜð çðãððáÃð ³ððÃð¨î çðüçð±ðá¸ðÐÚð Üð÷±ð ¡ðè÷.

1) çððòÐðâð äãðçðÐð / ¡ðùò©çðäãðçðÐð (Aerobic Respirtion) :-
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Ñß¨îÜÂð 4. 

äãðçðÐðçðüçÆðð

• Úðð Ñß¨îðÜµÚðð äãðçðÐðÑßòªîÚð÷Ãð ¡ðùò©çð¸ðÐðµðð £ÑðÚðð÷±ð äãðçðÐðòªîÚð÷Ãð

¨÷îâð÷âðð ¡çðÃðð÷. èó äãðçðÐðòªîÚðð ¡ðùò©çð¸ðÐðÎðÜð òÐðÚðüòëðÃð ¡çðÃð÷.

Úðð äãðçðÐðòªîÚð÷ÙðÏÚð÷ ±âðô¨îð÷¸ð Ü÷Âðõµð÷ ÑðõÂðá òãð³ð¾Ðð èð÷¤Ðð CO
2

¡ðòÂð

ÑððÂðó ÃðÚððÜ èð÷Ãð÷. Ãðçð÷µð ATP (Adenosine Triphosphate) µÚðð

ÝÑððÃð 38 ¤¸ððá Ü÷Âðõüµð÷ £ÃÑððÇÐð èð÷Ãð÷.

Ñð÷äðóÍðãðÂð

• C
6
H

12
O

6
+ 6O

2
6CO

2
+ 6H

2
O + 38 ATP (¤¸ððá)

• Úðð Ñß¨îðÜµÚðð çð¸ðóãððüÐðð çððòÐðâð çð¸ðóãð ÙèÂðÃððÃð.
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• ¡ðùò©çð¸ðÐðòäðãððÚð ¨îð×ðáÐðó ÑðÇðÆððáïüµð÷ ¡ÑðõÂðá ¸ðøòãð¨î

¡ðùò©çðÀó¨îÜÂð ÙèÂð¸ð÷ ¡ÐððòÐðâð äãðçðÐð èð÷Úð.

• ¸ðóãððÂðõüçððÜ®ð÷ ¡Ðð÷¨î çðõêÙð¸ðóãð ãð ò¨îÂãðçððÜ®ðó ¨îãð¨÷î

ÚððüµÚððÙðÏÚð÷ ³ðÀÃð÷. µðÑð¾÷¨öîÙðó, ±ðð÷âð¨öîÙðó, òâðãèÜÓâðõ¨î èó ¡¸ðõÐð

¨îðèó £ÇðèÜÂð÷ ¡ðè÷Ãð.

• Úðð ÑßòªîÚð÷Ãð ±âðô¨îð÷¸ðµð÷ ÝÑððüÃðÜ ¡üäðÃð: ÑððÂðó ãð CO
2
ÙðÏÚð÷ èð÷Ãð÷.

Úððâðð ‗ò¨îÂãðÐð ÑßòªîÚðð‘ (Fermentation) ¡çð÷ ÙèÂðÃððÃð. èó

ÑßòªîÚðð çðõêÙð¸ðóãð ³ðÀãðõÐð ¡ðÂðÃððÃð. £Çð. ÇõÏððµð÷ Çèó èð÷Âð÷,

¡â¨îð÷èð÷âð ÃðÚððÜ èð÷Âð÷, ×ð÷¨îÜó ÑðÇðÆðá, ¸ðóãðÐðçðÃãð÷ ¡ðòÂð

ÑßòÃð¸ðøòãð¨÷î ÃðÚððÜ ¨îÜÂð÷.

• ¡ðùò©çð¸ðÐð ãððÚðõµðó ÑððÃðúó ¨îÙðó »ððâÚððçð ¨îðèó £µµðçÃðÜóÚð ãðÐðçÑðÃðó, ÑßðÂðó ò¨üîãðð çðõêÙð¸ðóãð çðôÏÇð çððòÐðâð

äãðçðÐðð¨îÀõÐð ¡ÐððòÐðâð äãðçðÐðð¨îÀ÷ ãðúÃððÃð. £Çð. ×ðó¸ððü¨ôîÜÂððµÚðð ãð÷úó ¸ðÙðóÐð ÑððÂÚðð®ððâðó ×ðôÀðâð÷âðó ¡çðâÚððçð ×ðó¸ð÷

¡ÐððÐðóâð äãðçðÐð ¨îÜÃððÃð.

• ¡ðÑðÂð ãÚððÚððÙð ¨îÜÃðð÷ ¡ðòÂð Æð¨îÃðð÷ ÃÚððãð÷úó ¡ðÑðâÚðð ÙððüçðÑð÷äðó ¡ÐððòÐðâð äãðçðÐð ¨îÜÃððÃð. ÃÚððÙðôú÷ âðùò©¾¨î ¡ùòçðÀµðó

òÐðòÙðáÃðó èð÷¤Ðð ¡ðÑðÂððçð Æð¨îâÚððçððÜ®ð÷ ãðð¾Ãð÷.

• ¦¨î £ÇðèÜÂð - ¡â¨îð÷èð÷âðµð÷ £ÃÑððÇÐð

ò¨îÂãð

C
6
H

12
O

6
2C

2
H

5
OH + 2CO

2
+ 2ATP (¤¸ððá)

»ððÚðÙð÷¸ð (òãð¨îÜ)
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2) ¡ÐððòÐðâð äãðçðÐð / òãðÐðð¡ðùò©çðäãðçðÐð (Anaerobic Respirtion) :-

äãðçðÐð çðüçÆððµð÷ ÑßÙðô®ð ³ð¾¨î 

1) Ðððòçð¨îð Ùðð±ðá 2) ±ßçðÐðó 3) äãððçðÐðòâð¨îð 4) ÒôîÑÒôîçð÷

 Ðððòçð¨îð Ùðð±ðá :

• ×ððè÷Üóâð èãðð äãðçðÐðÙðð±ððáÃð Ððð¨îÑðôÀÚððüÎðÜ÷ Ñßãð÷äð ¨îÜÃð÷. ¦¨îð £ØÚðð ÑðÀÌððÐð÷ Úðð Ùðð±ððáµð÷ Çð÷Ðð Øðð±ð èð÷ÃððÃð. Úðð Øðð±ððüµÚðð

¡ðÃðóâð Ñðöæ¿Øðð±ððãðÜ äâð÷æÙð Ðððãððµðð òµð¨î¾ Íðãð ¨îðÚðÙð çëðãðÃð ¡çðÃðð÷. ÃÚððÙðôú÷ è÷ ¡çÃðÜ ¨îðÚðÙð ¡ð÷âðçðÜ ¡çðÃð÷.

• Úðð ¡ðãðÜÂððãðÜ âðèðÐð-âðèðÐð Ððð¸ðõ¨î ¨÷îçð ¡çðÃððÃð Ãðçð÷µð Ü©Ãð¨÷îäðó¨îðüµð÷ Çð¾ ¸ððú÷ ¡çðÃð÷. Úðð ãðøòäðæ¾þÚððüÙðôú÷ Úð÷ÆðõÐð

ÒôîÑÒôîçðð¨îÀ÷ ¸ððÂððÜó èãðð ±ððúõÐð çãðµ¶ ãð äðôÏÇ ¨÷îâðó ¸ððÃð÷ Ãðçð÷µð Ãðó ò¨üîòµðÃð ÇÙð¾ ãð ±ðÜÙðèó èð÷Ãð÷.

• Ððð¨îð¦÷ãð¸ðó Ãðð÷üÀðÐð÷ èãðð ³ð÷Ãðâðó ¡çðÃððÃð Ãðó ±ððúâðó ¸ððÃð Ðððèó ¡Æðãðð ±ðÜÙðèó èð÷Ãð Ðððèó ÃÚððÙðôú÷ ÒôîÑÒôîçððüÐðð ¡ÑððÚð

èð÷ÂÚððµðó äð©ÚðÃðð ¡çðÃð÷. ÙèÂðõÐð Ðð÷èÙðó Ððð¨îðÐð÷µð äãððçð ³ð÷Âð÷ òèÃð¨îðÜ¨î ¡çðÃð÷. 
 

 ±ßçðÐðó

• Ðððòçð¨îðÙðð±ðá ±ßçðÐðóÃð £³ðÀÃðð÷. ±ßçðÐðóµÚðð çðÙðð÷Üóâð ×ðð¸ðõçð äãððçðÐðòâð¨îð ãð Ùðð±ðóâð ×ðð¸ðõçð ¡ÐÐðÐðòâð¨îð ¡çðÃð÷.

äãðçðÐðòâð¨÷îµð÷ Ãðð÷üÀ Òî¾óçððÜ®ð÷ ×ððÜó¨î ¡çðÃð÷, ÃÚððâðð äãððçðÎðÜ ¡çð÷ ÙèÂðÃððÃð.
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òãðòãðÏð ÑßðÂÚððüÙðÏðóâð äãðçðÐð ÑðÏÇÃðó

Ããðµðð äãðçðÐð (Cutaneous

Respiration) 

©âðð÷ÙðäãðçðÐð (Bronchial 

Respiration) 

äãððçðÐðâðó äãðçðÐð

(Tracheal Respiration) 

ÒôîÑÒôîçðó äãðçðÐð

(Pulmonary Respiration) 

• ãððÚðôüµðó ¡Çâðð×ðÇâð

×ððéÚð ¡ðãðÜÂððÎðÜ÷ èð÷Ãð÷.

• £Çð. ¡·Úðð, ×ð÷Àõ¨î,

±ððüÀõúçðüÆð÷µð÷  
1) Ðððòçð¨îð Ùðð±ðá,

2) ±ßçðÐðó,

3) äãððçðÐðòâð¨îð,  
4) ÒôîÑÒôîçð÷ è÷ ÑßÙðô®ð ³ð¾¨î

¡çðÃððÃð.

• ¨îââÚððÙððÒáîÃð äãðçðÐð

èð÷Ãð÷.

• ¸ðâðµðÜ ò¨î¾¨î,

µðªîÙðô®ðó, ÙðÃçÚðãð±ðóá

ÑßðÂðó

• ×ððéÚð Ããð¨îÐðòâð¨îðüµÚðð

ÙèÂð¸ð÷µð

äãððçðÐðòâð¨îðüÙððÒáîÃð

èð÷Ãð÷.

• ¨îó¾¨î Ãðçð÷µð ¡Ðð÷¨î

ÑðÇ¨öîÙðó ¡ðòÂð

¨îð÷úóçððÜ®ð÷ çðüÏðóÑððÇ

• ÒôîÑÒôîçððÙððÒáîÃð äãðçðÐð

• £ØðÚðµðÜ ÑßðÂðó, çðÜóçðÑðá,

Ñðêðó, çðçÃðÐðó ÑßðÂðó

• äãðçðÐðòâð¨÷îµÚðð Ùðð±ððáãðÜ ÙðöÇõ ãð èðâðõ äð¨îÂððÜ÷ ¡òÏð¨üî¿ Ðððãððµð÷ »ðð¨îÂð ¡çðÃð÷. çððÙððÐÚðÃð: Ãð÷ çðÜú ¡çðÃð÷ ÙèÂðõÐð

±ßçðÐðóÃðóâð Ðððãððµð÷ »ðð¨îÂð ¡çðÃð÷. çððÙððÐÚðÃð: Ãð÷ çðÜú ¡çðÃð÷ ÙèÂðõÐð ±ßçðÐðóÃðóâð èãðð çðè¸ðÑðÂð÷ äãðçðÐðÐðòâð¨÷îÃð Ñßãð÷äð

¨îÜÃð÷.

• äãðçðÐðòâð¨÷îÃðõÐð èãðð ¨üî¿ðÃð ãð çãðÜÚðüëððµÚðð ¡ðÃð çãðÜÃðüÃðõ ¡çðÃððÃð. ÒôîÑÒôîçððÃðõÐð ×ððè÷Ü ÑðÀÂððñÚðð èãð÷Ðð÷ çãðÜÃðüÃðõ ¨üîÑð

ÑððãðÃððÃð. èãðð ò¸ðÃð¨îó ¸ðð÷ÜðÐð÷ ×ððè÷Ü Ò÷î¨îâðó ¸ððýáâð òÃðÃð¨îð Ùðð÷¿ð ¡ðãðð¸ð òÐðÙððáÂð èð÷Ãðð÷. 

 äãððçðÐðòâð¨îð

• äãððçðÐðòâð¨÷îµðó âððü×ðó 10 çð÷ü.Ùðó. ãð 12 çð÷ü.Ùðó. ¡çðÃð÷. äãððçðÐðòâð¨îð ±ßçðÐðóµÚðð ÑðôÁóâð ×ðð¸ðõçð ¡çðÃð÷. äãððçðÐðòâð¨îð

âðãðòµð¨î ¡çðÃð÷ ãð òÃðµÚððãðÜ ãðÜÑððçðõÐð ®ððâðÑðÚðáïüÃð ¡ÏðáµðüÍð¨öîÃðó ãðâðÚð÷ ¡çðÃððÃð. Ðððòçð¨îðÙðð±ððáÑßÙððÂð÷µð äãððçðÐðòâð¨÷îµÚðð

¡ðÃðóâð Ñðöæ¿Øðð±ððãðÜ äâð÷æÙððâð Ñð¾âððµð÷ ¡ðãðÜÂð ¡çðÃð÷.

• ¶ðÃðóµÚðð Ñðð÷¨îúóÃð Ñßãð÷äð ¨÷îâÚððãðÜ äãððçðÐðòâð¨÷îµð÷ ÝÑððüÃðÜ Çð÷Ðð äãðçðÐðóüÙðÏÚð÷ èð÷Ãð÷. äãðçðÐððµðó ÑßÃÚð÷¨î £Ñðäðð®ðð ÑððÃðú

¡ðãðÜÂððµÚðð ¡òÃðäðÚð çðõêÙð Ððòâð¨÷îÃð ÑðÜóãðÃðóáÃð èð÷Ãð÷ òÃðâðð ‗äãðçðòÐð¨îð‘ ¡çð÷ ÙèÂðÃððÃð. äãðçðòÐð¨îðüãðÜ ¨ôîµðáãðâðÚð÷ ÐðçðÃððÃð. 

 ÒôîÑÒôîçð÷

• ¶ðÃðóµÚðð Ñðð÷¨îúóÃð ¹ÇÚððµÚðð ÀðãÚðð ×ðð¸ðõâðð ¦¨î ãð £¸ðãÚðð ×ðð¸ðõâðð ¦¨î ¡äðó Çð÷Ðð ÒôîÓÒôîçð÷ ¡çðÃððÃð. ¶ðÃðóµÚðð

Ñðð÷¨îúóµðð ×ðÜðµðçðð Øðð±ð ÒôîÑÒôîçððüÐðó ãÚððÑðâð÷âðð ¡çðÃðð÷.

• ÑßÃÚð÷¨î ÒôîÑÒôîçððãðÜ ÇõÑðÇÜó ¡ðãðÜÂð ¡çðÃð÷. ÃÚððâðð ‗ÒôîÑÒôîçððãðÜÂð‘ ¡çð÷ ÙèÂðÃððÃð. ÒôîÑÒôîçð÷ Ãððü×ðôçð ¨îÜÀÚðð Üü±ððµðó

¡çðÃððÃð. Ãðó çððÏððÜÂðÑðÂð÷ äðü¨õîµÚðð ¡ð¨îðÜðµðó ¡çðÃððÃð.

• £¸ðãð÷ ÒôîÑÒôîçð ÀðãÚðð ÒôîÑÒôîçððÑð÷êðð ¡ð¨îðÜðÐð÷ Ùðð÷¿÷ ¡çðÃð÷. ÒôîÑÒôîçð÷ çÑðü¸ððÑßÙððÂð÷ òçÆðÃðóçÆððÑð¨î ¡çðÃððÃð. £¸ðãÚðð

ÒôîÑÒôîçððµð÷ ÃðóÐð ÃðÜ ÀðãÚðð ÒôîÑðÒôîçððµð÷ Çð÷Ðð Øðð±ð »ððâð÷âð÷ ¡çðÃððÃð. ÚððÃðóâð ÑßÃÚð÷¨î Øðð±ð âðèðÐð ¨îÑÑÚððüÐðó ×ðÐðâð÷âðð ¡çðÃðð÷.

¨îÑÑÚððüÙðÏÚð÷ äãðçðòÐð¨îð ¡çðÃððÃð. ÃÚððüÐðð ÍðêððµÚðð ³ðÀðµÚðð ¡ð¨îðÜðµðð âðèðÐð-âðèðÐð òÑðäðãÚððüµðð »ðôÑð¨îð òµðÑð¨îâð÷âðð

¡çðÃðð÷. Úðð òÑðäðãÚððüÐðð ‗ãððÚðô¨îð÷äð‘ ÙèÂðÃððÃð. ãððÚðô¨îð÷äððØðð÷ãðÃðó Ü©Ãð¨÷îäðó¨îðüµð÷ Çð¾ ¸ððú÷ ¡çðÃð÷.
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• òÒî¨î¾ òÑðãðúçðÜ Üü±ð, ¡ðÙâððÜóÏðÙðóá (Alkline) Íãð

• çðôÙððÜ÷ 90% ÑððÂðó, 7% ÑßòÆðÐð÷-çð÷üòÍÚð ³ð¾¨î, 3% ¡çð÷üòÍÚð ¡ðÚðÐçð

• Ü©ÃðÍãð ÑßòÆðÐððüÙðÏÚð÷ ±âðð÷×ðôòâðÐð, ¡â×ðôòÙðÐð, ÒîðÚðò×ßÐðð÷¸ð÷Ðð, Ñßð÷Æßð÷Ù×ðóÐð ¡ðòÂð

òãðòãðÏð ãððè¨î ÑßòÆðÐð÷ Úððüµðð çðÙððãð÷äð ¡çðÃðð÷.

• ±âðð÷×ÚðôòâðÐçð: Üð÷±ð¨îðÜ¨îðüµÚðð çðüªîÙðÂððçð òãðÜð÷Ïð ¨îÜÂððÜó ÑßòÃðÍãÚð÷ çðüäâð÷òæðÃð ¨îÜÃððÃð. ¡â×ðôòÙðÐð: çðü×ðüÏð äðÜóÜØðÜ

ÑððÂðó òãðØðð±ðÂÚððµð÷ ¨îðÙð ¨îÜÃð÷. ÃÚððÚðð÷±ð÷ Ü©Ãððµðð ÑðÜðçðÜÂðó çðÙðÃðð÷âð (Osmotic Balance) Üð®ðâðð ¸ððÃðð÷.

• ÒîðÚðò×ßÐðð÷¸ð÷Ðð ¡ðòÂð Ñßð÷Æðð÷Ù×ðóÐð: Ü©Ãð ±ðð÷¿ÂÚððµÚðð òªîÚð÷Ãð £ÑðÚðð÷±ðó ÑðÀÃððÃð.

• ¡çð÷üòÍÚð ¡ðÚðÐçð: ¨ùîòâäð¡Ùð, çðð÷òÀÚðÙð, Ñðð÷¾ùòäð¡Ùð è÷ µð÷Ãðð ¡ðòÂð çÐððÚðõ Úððüµð÷ ¨îðÚðá òÐðÚðüòëðÃð ¨îÜÂÚððçð ÙðÇÃð

¨îÜÃððÃð.

• Ü©ÃððÃðóâð Ñð÷äðóµð÷ ÃðóÐð Ñß¨îðÜ ¡ðè÷Ãð :

1) âðð÷òèÃð Ü©Ãð¨îòÂð¨îð

2) äãð÷Ãð Ü©Ãð¨îòÂð¨îð

3) Ü©ÃðÑð¾þ¾ó¨îð
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Ñß¨îÜÂð 5. 

Ü©ÃððòØðçðÜÂð çðüçÆðð

ÑßçÃððãðÐðð : -

• ÑßðÂÚððüÙðÏðóâð ÑðÇðÆððáµÚðð ÑðòÜãðèÐððâðð ¡òØðçðÜÂð ¡çð÷ ÙèÂðÃððÃð. Ü©Ãð ¡ðòÂð âðòçð¨îð

Úðð òªîÚð÷çð ÙðÇÃð ¨îÜÃððÃð.

• ÙððÐðãðó ¹ÇÚð ¡ðòÂð ÒôîÑÒôîçð÷ ÚððüµÚðð çðÙðÐãðÚððÃðõÐð Ü©Ãð ¡ðòÂð ãððÚðõ Úððüµð÷ ÑðòÜãðèÐð

³ðÀõÐð Úð÷Ãð÷.

• Ü©ÃðãððòèÐÚððÙðÏðõÐð Ü©Ãð äðÜóÜØðÜ òÒîÜÃð÷. ±âðô¨îð÷¸ðµÚðð ÝÑððÃð Ñðð÷òæðÃð÷, ¡ðùò©çð¸ðÐðµÚðð

ÝÑððÃð ãððÚðõ ¡ðòÂð £Ãçðò¸ðáÃð ÑðÇðÆðá Úððüµð÷ ÑðòÜãðèÐð ¨îÜÃð÷.

• Ü©Ãð äðôÏÇ çãðÝÑððÃðóâð Ñðð÷òæðÃð÷ ¡ðòÂð ¡ðùò©çð¸ðÐð äðÜóÜðµÚðð òãðòãðÏð Øðð±ððüÐðð ÑðôÜòãðÃð÷

¡ðòÂð ¨îð×ðáÐðÀðù©çððýáÀ ãððÚðõ ãð £Ãçð¸ðá¨î ÑðÇðÆðá ¸ðÙðð ¨îÜÃð÷.

• Ü©Ãð äðôÏÇ ¨îÜÂÚððçðð¿ó ¡ðùò©çð¸ðÐð òãðÜèóÃð Ü©Ãð ÒôîÑÒôîçððÃð ¡ðÂðâð÷ ¸ððÃð÷. Ãð÷Æð÷

¡ðùò©çð¸ðÐðÚðô©Ãð èð÷Ãð÷.

• £Ãçð¸ðá¨î ÑðÇðÆðá £Ãçð¸ðá¨î çðüçÆððüÙððÒáîÃð ¨îðÁõÐð ³ð÷Ãðâð÷ ¸ððÃððÃð.

• Ü©Ãð èó ÙððÐðãððÙðÏÚð÷ ¡çðÂððÜó ÍãðçðüÚðð÷¸ðó ¤Ãðó ¡ðè÷. ¡ðùò©çð¸ðÐðÚðô©Ãð Ü©Ãððµðð Üü±ð

âððâð ØðÀ¨î ¡çðÃðð÷. µðãð ®ððÜ¾ ¡çðÃð÷. çððÙðõ (pH) 7.4 ¡çðÃðð÷.

• Ü©Ãð ÃðóÐð ÑßÙðô®ð ³ð¾¨îðüÐðó ×ðÐðâð÷âð÷ ¡çðÃð÷.

(i) Ü©Ãð Íãð Plasma (ii) Ü©Ãð¨îòÂð¨îð/Ü©ÃðÑð÷äðó (Blood Corpuscles/Cells) (iii)

âðòçð¨îð (Lymph)

 Ü©ÃðÍãð (Plasma)
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• ¡ð¨îðÜðÐð÷ âðèðÐð, ãðÃðáôúð¨îðÜ, ¨÷üîÍ¨î Ððçðâð÷âÚðð Ñð÷äðó

• ÙðÏÚðØðð±ðó Çð÷Ðèó ×ðð¸ðõçð ¡üÃðãðáªî

• Ü©ÃððµÚðð ÑßÃÚð÷¨î ³ðÐð òÙðâðóÙðÏÚð÷ 50-60 âðêð âðð÷òèÃð

Ü©Ãð¨îòÂð¨îð ¡çðÃððÃð.

• ÃÚððüµÚððÙðÏÚð÷ ¡çðâð÷âÚðð òèÙðð÷±âðð÷×ðóÐð Úðð Ãððü×ðÀÚðð

Üü±ððµÚðð äãðçðÐðó ãðÂðá¨îðÙðôú÷ ÃÚððµðð Üü±ð Ãððü×ðÀð

¡çðÃðð÷.

• òèÙðð÷±âðð÷×ðóÐðµÚðð çððèðÚÚððÐð÷ ÒôîÑÒôîçðð¨îÀõÐð Ùðð÷¿Úðð

ÑßÙððÂððãðÜ ¡ðùò©çð¸ðÐð ¤Ãðó¨îÀ÷ ãððèõÐð Ðð÷âðð ¸ððÃðð÷.

• âðð÷òèÃð Ü©Ãð¨îòÂð¨îðüµðó òÐðòÙðáÃðó ¡òçÆðÙð¸¸ð÷Ãð èð÷Ãð÷.

ÃÚðð çðôÙððÜ÷ 127 òÇãðçð ¸ð±ðÃððÃð.

• ãÚððÚððÙð, ÃðÂððãð Úððãð÷úó RBC Count ãððÁÃðð÷, ÃðÜ

¡ðÜðÙð, »ðð÷Ñð, Ñððúó ¡ðòÂð ±ðØðáÏððÜÂðð¨îðâð Úððãð÷úó

¨îÙðó èð÷Ãðð÷.
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 âðð÷òèÃð Ü©Ãð¨îòÂð¨îð (RBCs or 

Erythrocytes)

 äãð÷Ãð Ü©Ãð¨îòÂð¨îð (WBCs or 

Leucocytes)

• Úðð ¡ð¨îðÜðÐð÷ Ùðð÷¿Úðð ¡òÙð×ððçðÇöäð ¨÷üîÍ¨îÚðô©Ãð ¡ðòÂð

Üü±ðèóÐð Ñð÷äðó ¡ðè÷Ãð.

• Ü©ÃððµÚðð ÑßÃÚð÷¨î ³ðÐð òÙðâðóÙðó¾ÜÙðÏÚð÷ 4000-11000

äãð÷ÃðÜ©Ãð¨îòÂð¨îð ¡çðÃððÃð.

• äãð÷Ãð Ü©Ãð¨îòÂð¨÷îµð÷ Ñððµð Ñß¨îðÜ ÑðôÁóâðÑßÙððÂð÷ :-

1.×ð÷çðð÷òÒîâð 2.ý¡ð÷òçðÐðð÷òÒîâð 3.ÐÚðõ¾àð÷òÒîâð

4.òâðÙÒîðçððýá¾þçð 5.Ùðð÷Ððð÷çððýá¾þçð

• Úðð Ñð÷äðóÚðØðêðÂð (Phagocytosis) ¡ðòÂð ÑßòÃðÍãÚððüµð÷

çðüäâð÷æðÂð (òÐðòÙðáÃðó) ÚððüµÚððÎðÜ÷ çðõêÙð¸ðóãð çðüªîÙðÂððÐð÷

èð÷ÂððñÚðð Üð÷±ððÑððçðõÐð äðÜóÜðµð÷ ÜêðÂð ¨îÜÃððÃð.

• ÐðãðóÐð äãð÷Ãð Ü©Ãð¨îòÂð¨îðüµðó òÐðòÙðáÃðó Ñâðóèð (Spleen)

¡ðòÂð ¡òçÆðÙð¸¸ðð ÚððüÙðÏÚð÷ çðÃðÃð èð÷Ãð ¡çðÃð÷.

• ÑßòÃð¨îðÜêðÙðÃðð ãððÁãðÂððñÚðð Manufacture Antibodies µðó

òÐðòÙðáÃðó ¨îÜÃð÷.

 Ü©ÃðÑð¾þ¾ó¨îð (Platelets/Thrombocytes)  âðòçð¨îð (Lymph) 

• Úðð ¡òÃðäðÚð âðèðÐð ¡ðòÂð

Ãð×ð¨îÀóµÚðð

¡ð¨îðÜðçððÜ®Úðð ¡çðÃððÃð.

• Ü©ÃððµÚðð ¦¨îð ³ðÐð

òÙðâðóÙðÏÚð÷ çðôÙððÜ÷ 1.5

âðð®ð Ãð÷ 4 âðð®ð ¡çðÃððÃð.

• Úðð Ü©Ãð ±ðð÷¿ÂÚððµðó

ÑßòªîÚðð çðôÝ ¨îÜÂÚððµð÷

¨îðÚðá ¨îÜÃððÃð.

• ¨÷îòäð¨îðÙðÏðõÐð Ñðð»ðÜÃð ¡çðâð÷âÚðð òÒî¨î¾ òÑðãðúçðÜ

Üü±ððµÚðð ¡ðòÂð âðð÷òèÃð Ü©Ãð¨îòÂð¨îð Ððçðâð÷âÚðð

ÍðÚðõçð âðòçð¨îð ÙèÂðÃððÃð.

• Ãð÷ ¡òØðçðÜÂð ÑðÏÇÃðóÃðóâð Ü©ÃððµÚðð ãÚðòÃðòÜ©Ãð

¡ðÂð®ðó ¦¨î ÙððÏÚðÙð ¡ðè÷
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Ü©Ãððµðó ¨îðÚð÷á

Ñð÷äðóüÐðð ¡ðãðäÚð¨î ¡çðâð÷âð÷ ÑðÇðÆðá Ü©ÃððÎðÜ÷µð ÑðôÜòãðâð÷ ¸ððÃððÃð. Ñð÷äðóüÐðó ×ððè÷Ü ¾ð¨îâð÷âð÷ òÐðÝÑðÚðð÷±ðó ÑðÇðÆðá ×ððè÷Ü

¾ð¨îÂÚððµð÷ ¨îðÚð÷áèó Ü©ÃððÙððÒáîÃðµð èð÷Ãð÷. Üð÷±ð¸ðüÃðõÑððçðõÐð äðÜóÜðµð÷ ÜêðÂð ¨îÜÂÚððµð÷ ¨îðÚðá äãð÷Ãð Ü©Ãð ¨îòÂð¨îð ¨îÜÃððÃð.

Ñð÷äðóüÐðð ¡ðùò©çð¸ðÐðµðð ÑðôÜãð¿ð âðð÷èóÃð Ü©Ãð¨îòÂð¨îðüÙððÒáîÃð èð÷Ãðð÷.

Ü©Ãð ±ðð÷¿Âð÷ (Clotting of Blood) Ü©ÃððòØðçðÜÂð (Blood Circulation) 

Ü©Ãð ±ðð÷¿ÂÚððçðð¿ó Ü©Ãðò×ðü×ðó¨îð, ÒîðÚðò×ßÐðð÷¸ðóÐð è÷

çðôêÙð¸ðüÃðõ, ÑßòÆðÐð ãð ¨ùîòâäð¡Ùð êððÜ Úððüµðó ¡ðãðäÚð¨îÃðð

¡çðÃð÷. ÒîðÚðò×ßÐð Úðð ÑðÇðÆððáÙðôú÷ Ü©Ãð ±ðð÷¿Ãð÷. ÒîðÚðò×ßÐð è÷

Ü©ÃððÃð Ðð òãðÜ³ðúÂððÜ÷ ÑßòÆðÐð ¡ðè÷.

çðãðá äðÜóÜðÃð Ü©Ãð òÒîÜòãðÂÚððµð÷ ¨îðÚðá Ü©ÃððòØðçðÜÂð çðüçÆðð

¨îÜÃð÷. Úðð çðüçÆð÷Ãð ¹ÇÚð (Heart), Üð÷òèÂðó (ÏðÙðÐÚðð)

(Artery), Ððóâðð (òäðÜð) (Veins), ãð ¨÷îäðãððòèÐÚðð Úððüµðð

çðÙððãð÷äð ¡çðÃðð÷.

ÙððÐðãðó Ü©Ãð±ð¾

• Ü©ÃððÃðóâð ÑßòÃð¸ðÐð ¡ðòÂð ÑßòÃðÍãÚð÷ Úðð òãðòãðÏð ÑßòÆðÐððüãðÜ ¡ðÏððÜóÃð Ü©Ãððµð÷ ãð÷±ðãð±ðú÷ ±ð¾.

• Ü©Ãð±ð¾ðµð÷ A, B, O ¡ðòÂð AB ¡çð÷ µððÜ Ñß¨îðÜ :-

 A,B,O Úððüµðð äðð÷Ïð âðûÀç¾÷ÐðÜÐð÷ âððãðâðð (1900)

 AB Ü©Ãð±ð¾ òÀ¨îðç¾÷âðð÷ ¡ðòÂð ç¾âðóá (1902)

 AB èó ¡êðÜ÷ ¦®ððÌðð ãÚð©ÃðóµÚðð âðð÷òèÃð Ü©Ãð¨îòÂð¨÷îµÚðð Ñðöæ¿Øðð±ððãðÜ ¡çðâð÷âÚðð ÑßòÃð¸ðÐððüµðð Ñß¨îðÜ ÇäðáòãðÃððÃð.

Ü©Ãð ±ð¾ A: Úðð ±ð¾ðÃðóâð ãÚð©ÃðóµÚðð âðð÷òèÃð Ü©Ãð¨îòÂð¨îðüãðÜ A Ñß¨îðÜµð÷ ÑßòÃð¸ðÐð ¡çðÃð÷.

Ü©Ãð ±ð¾ B: Úðð ±ð¾ðÃðóâð ãÚð©ÃðóµÚðð âðð÷òèÃð Ü©Ãð¨îòÂð¨îðüãðÜ B Ñß¨îðÜµð÷ ÑßòÃð¸ðÐð ¡çðÃð÷.

Ü©Ãð ±ð¾ AB: Úðð ±ð¾ðÃðóâð ãÚð©ÃðóµÚðð âðð÷òèÃð Ü©Ãð¨îòÂð¨îðüãðÜ A ¡ðòÂð B Çð÷Ðèó Ñß¨îðÜµð÷ ÑßòÃð¸ðÐð ¡çðÃððÃð.

Ü©Ãð ±ð¾ O: èð Ü©Ãð ±ð¾ ¡çðÂððñÚðð ãÚð©ÃðóµÚðð âðð÷òèÃð Ü©Ãð¨îòÂð¨îðüãðÜ A ¡ðòÂð B Çð÷ÐèóÑðø¨îó ¦¨îèó ÑßòÃð¸ðÐð

ÐðçðÃð÷.

 Ü©ÃðÇðÐð :-

• ¦¨îð ãÚð©Ãðóµð÷ Ü©Ãð ÇôçðñÚðð ãÚð©ÃðóµÚðð äðÜóÜðÃð

çðð÷ÀÂÚððµÚðð òªîÚð÷çð Ü©ÃðÇðÐð ÙèÂðÃððÃð.

• òÐðÜòÐðÜð·Úðð ãÚð©ÃðóüÙðÏÚð÷ òÐðÜòÐðÜð·Úðð Ñß¨îðÜµð÷

ÑßòÃð¸ðÐð ¡çðâÚððÙðôú÷ ±ðÜ¸ðãðüÃð ¨îð÷ÂðÃÚððèó

ÇðÃÚðð¨îÀõÐð Ü©Ãð òçãð¨îðÝ äð¨îÃð Ðððèó.

• ‗O‘ Ü©Ãð±ð¾ ¡çðâð÷âÚðð ãÚð©Ãðóâðð ‗çðãðáÚðð÷±Úð ÇðÃðð‘

ÙèÂðÃððÃð. ‗AB‘ Ü©Ãð±ð¾ ¡çðâð÷âÚðð ãÚð©Ãðóâðð

çðãðáÚðð÷±Úð±ßðèó ÙèÂðÃððÃð.

• Ü©Ãð±ð¾ðüµÚðð ãÚðòÃðòÜ©Ãð Rh Ðððãððµðð ³ð¾¨îçðôÏÇð

òãðµððÜðÃð ³ð÷Ãðâðð ¸ððÃðð÷. Ãðð÷ Rh+ ò¨üîãðð Rh- ¡çðõ

äð¨îÃðð÷.
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• ¹ÇÚð ¶ðÃðóµÚðð òÑðü¸ðñÚððÃð ÒôîÑÒôîçððüµÚððÙðÏÚð÷ ãð £Üð÷òçÆðµÚðð

Ùðð±ðµÚðð ×ðð¸ðõâðð ¡çðÃð÷. ¹ÇÚððãðÜ ÑðòÜ¹ÇÚð ¡ðãðÜÂð Ðððãððµð÷

ÇôÑðÇÜó ¡ðãðÜÂð ¡çðÃð÷. ÃÚððÙðôú÷ ¹ÇÚððµð÷ çðüÜêðÂð èð÷Ãð÷.

¹ÇÚððãðÜÂððµÚðð Çð÷Ðð ÆðÜðüÙðÏÚð÷ ¦¨î ÍãðÑðÇðÆðá ¡çðÃðð÷. ÃÚððÙðôú÷

³ðæðáÂððÑððçðõÐð ãð Ïð©©ÚððüÑððçðõÐð ¹ÇÚððµð÷ çðÜüêðÂð èð÷Ãð÷ ¡ðòÂð

¹ÇÚððµð÷ ¨îðÚðá çðôÜúóÃð çðôÝ ÜðèÃð÷.

• ¹ÇÚð è÷ ¦¨î Ùððüçðâð ýüÍóÚð ¡ðè÷. ÃÚððµðð ¡ð¨îðÜçððÏððÜÂð

òëð¨îð÷Âðó ¡çðÃðð÷. ÑßÃÚð÷¨îðµð÷ ¹ÇÚð ÃÚððµÚðð òÙð¾âð÷âÚðð Ùðô¿ó¦ãðÁ÷

¡çðÃð÷ ãð ÃÚððµðð Üü±ð çððÏððÜÂðÑðÂð÷ Ãððü×ðõçð ¡çðÃðð÷. ¹ÇÚððâðð

¹ÇÚðÏðÙðÐðóãÇðÜ÷ Ü©ÃðÑðôÜãð¿ð èð÷Ãðð÷.

• ¡ðùò©çð¸ðÐð ¡ðòÂð ¨îð×ðáÐðÀðÚð¡ðù©çððýÀ Úðð Çð÷Ðèó ãððÚðõüµð÷ ÑðòÜãðèÐð ¨îÜÂÚððçðð¿ó ¹ÇÚððâðð ãð÷±ðãð÷±ðú÷ ¨îÑÑð÷ ¡çðÃððÃð.

Àðãðð ¨îÑÑðð ¡ðòÂð £¸ðãðð ¨îÑÑðð ÚððÙðôú÷ ¡ðùò©çð¸ðÐðÚðô©Ãð ¡ðòÂð ¨îð×ðáÐðÀðÚð¡ðù©çððýÀÚðô©Ãð Ü©Ãð ¦¨îÙð÷¨îðüÃð òÙðçðúÃð

Ðððèó.

• ÀðãÚðð Øðð±ððÃð ¡ðùò©çð¸ðÐðÚðô©Ãð Ü©Ãð ¡çðÃð÷. Úðð Øðð±ððÙðôú÷ ¹ÇÚðð¨îÀõÐð äðÜóÜðâðð ¡ðùò©çð¸ðÐðµðð ¨îðÚðáêðÙðÃð÷Ðð÷ ÑðôÜãð¿ð

¨îÜÂð÷ äð©Úð èð÷Ãð÷. èó òªîÚðð ¸Úðð ÑßðÂÚððüÐðð ¤¸ð÷áµðó ±ðÜ¸ð ¸ððçÃð ¡çðÃð÷ ÃÚððüÐðð ¡ÃÚðüÃð ¡ðãðäÚð¨î ¡çðÃð÷. £Çð. Ñðêðó ¡ðòÂð

çðçÃðÐð ÑßðÂÚððüÐðð ÃÚððüµÚðð äðÜóÜðµð÷ ÃððÑðÙððÐð ¨îðÚðÙð Üð®ðÂÚððçðð¿ó ¤¸ð÷áµðó ±ðÜ¸ð ¡çðÃð÷. Àðãðð ¡ðòÂð £¸ðãðð Øðð±ð Úððüµð÷

ÑðôÐèð ÑßÃÚð÷¨îó Çð÷Ðð Øðð±ð ÑðÀÃððÃð. ¡äððÑß¨îðÜ÷ ¹ÇÚððµð÷ µððÜ ¨îÑÑð÷ ¡çðÃððÃð. ãðÜµÚðð Øðð±ððüÐðð ¡òâðüÇ ÃðÜ ®ððâðóâð Øðð±ððüÐðð

òÐðâðÚð ¡çð÷ ÙèÂðÃððÃð. ÃÚððÙðôú÷ ÙððÐðãðó ¹ÇÚð µððÜ ¨îÑÑÚððüµð÷ ×ðÐðâð÷âð÷ ¡çðÃð÷.
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 ¹ÇÚððÃðóâð Ü©ÃððòØðçðÜÂð :-

• ãðÜóâð Çð÷Ðð ¨îÑÑÚððüµð÷ (¡òâðüÇðüµð÷) çÐððÚðõ òäðòÆðâð èð÷ÃððÃð. äðÜóÜðµÚðð

òãðòãðÏð Øððü±ððÃðõÐð ¡âÑð¡ðùò©çð¸ðÐðÚðô©Ãð Ü©Ãð ÙðèðòäðÜðüÙððÒáîÃð £¸ðãÚðð

¡òâðüÇðÃð ¡ðÂðâð÷ ¸ððÃð÷. ÃÚððµðãð÷úó µððÜ ÒôîÑÒôîçðòäðÜðüÙððÒáîÃð

ÒôîÑÒôîçððÃðóâð ¡ðùò©çð¸ðÐðÚðô©Ãð Ü©Ãð ÀðãÚðð ¡òâðüÇðÃð ¡ðÂðâð÷ ¸ððÃð÷.

• ¡òâðüÇðüµð÷ ¡ð¨üôîµðÐð èð÷Ãð÷ ¡ðòÂð ÃÚððüµÚððÃðóâð Ü©Ãð çðü×ðüòÏðÃð

òÐðâðÚððüÙðÏÚð÷ ¸ððÃð÷, ¸ðó Ü©Ãð ØðÝÐð ³ð÷ÂÚððçðð¿ó òäðòÆðâð »ððâðó

¡çðÃððÃð. Àðãð÷ òÐðâðÚð ¡ðùò©çð¸ðÐðÚðô©Ãð Ü©ÃððÐð÷ ØðÜÃð÷ ÃðÜ £¸ðãð÷

¡âÑð ¡ðùò©çð¸ðÐðÚðô©Ãð Ü©ÃððÐð÷ ØðÜÃð÷.

• ¡ðÃðð Çð÷Ðèó ¸ððÀ òØðòÄð¨îð ¡çðâð÷âðó òÐðâðÚð÷ ¡ð¨üôîµðÐð ÑððãðÃððÃð.

ÚððÙðôú÷ ¡ðùò©çð¸ðÐðÚðô©Ãð Ü©Ãð ÙðèðÏðÙðÐðóÙððÒáîÃð çðãðá äðÜóÜðÃð

Ñðð¿ãðâð÷ ¸ððÃð÷. ÃðÜ ¡âÑð¡ðùò©çð¸ðÐðÚðô©Ãð Ü©Ãð ÒôîÑÒôîçðÏðÐðóÙððÒáîÃð

ÒôîÑÒôîçðð¨îÀ÷ ¡ðùò©çð¸ðÐðÚðô©Ãð ¨îÜÂÚððçðð¿ó Ñðð¿ãðâð÷ ¸ððÃð÷.

¹ÇÚð

• ¡òâðüÇ ¡ðòÂð òÐðâððÚððÙðÏÚð÷ ¡çðâð÷âÚðð »ðÀÑððüÙðôú÷ Ü©Ãð £âð¾ òÇäð÷Ðð÷ Ñðð¿ãðâð÷ ¸ððÃð Ðððèó. ¡âÑð ¡ðùò©çð¸ðÐðÚðô©Ãð Ü©Ãð

¹ÇÚððµÚðð £¸ðãÚðð Øðð±ððÃð Úð÷Ãð÷ ¡ðòÂð ÑðÜÃð ÒôîÑÒôîçððÙðÏÚð÷ ¡ðùò©çð¸ðÐðÚðô©Ãð »ððâÚððÐðüÃðÜ ¹ÇÚððµÚðð ÀðãÚðð Øðð±ððÃð Úð÷Ãð÷.

ÚððÑßÙððÂð÷ ÑßÃÚð÷¨î µðªîðµÚððãð÷úó Ü©Ãð ¹ÇÚððÃðõÐð Çð÷Ðð ãð÷úð ¸ððÃð÷. Úððâðð Çôè÷Üó ¡òØðçðÜÂð ¡çð÷ ÙèÂðÃððÃð.
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 ¹ÇÚðððµó ÜµðÐðð :-

• çÐððÚðõµÚðð ¦¨îð £ØÚðð ¡®ðüÀ ÑðÀÇÚððÐð÷ ¹ÇÚððµÚðð Ñðð÷¨îúóµð÷ Àðãðð ãð £¸ðãðð ¡çð÷ Çð÷Ðð Øðð±ð èð÷ÃððÃð. ¹ÇÚððµÚðð ÀðãÚðð

Øðð±ððÃð ¡ðùò©çð¸ðÐðÚðô©Ãð Ü©Ãð ¡çðÃð÷. çÐððÚðôµÚðð ¡ðÀãÚðð ÑðÀÌððÙðôú÷ Úðð £ØÚðð Øðð±ððµð÷ ÑðôÐèð Çð÷Ðð ¨îÑÑð÷ èð÷¤Ðð

¹ÇÚððµÚðð Ñðð÷¨îúóµð÷ µððÜ Øðð±ð ÃðÚððÜ èð÷ÃððÃð. ãðÜµÚðð Çð÷Ðð ¨îÑÑÚððüÐðð

• ‗¨îòÂðá¨îð‘ ¡çð÷ ÙèÂðÃððÃð. ÃðÜ ®ððâðµÚðð ¨îÑÑÚððüÐðð ‗¸ðãðòÐð¨îð‘ ¡çð÷ ÙèÂðÃððÃð.

 £¸ðãðó ¨îòÂðá¨îð :-

• ¹ÇÚððµÚðð £¸ðãÚðð ×ðð¸ðõµðð ãðÜµðð ¨îÑÑðð ¡ðè÷. £ÏãðáÙðèðäðóÜ ãð ¡Ïðð÷ÙðèðäðóÜ Úðð Çð÷Ðð Ùðð÷¿Úðð Ü©ÃðãððòèÐÚðð äðÜóÜðµÚðð

çðãðá Øðð±ððÃðóâð ¡âÑð¡ðùò©çð¸ðÐð Úðô©Ãð Ü©Ãð Úð÷Æð÷ ¡ðÂðÃððÃð. £¸ðãð÷ ¨îòÂðá¨îð ãð £¸ðãðó ¸ðãðòÐð¨îð ÚððüµÚðð ÇÜÙÚððÐð òëðÇâð

»ðÀÑð ¡çðÃð÷. Úðð »ðÀÑð÷Ùðôú÷ £¸ðãÚðð ¨îòÂðá¨÷îÃðóâð Ü©Ãð £¸ðãÚðð ¸ðãðòÐð¨÷îÃð ¸ððÃð÷ ÑðÜüÃðô Ãð÷ ÑðôÐèð £¸ðãÚðð ¸ðãðòÐð¨÷î¨îÀõÐð

£¸ðãÚðð ¨îòÂðá¨÷îÃð ¸ðð¤ äð¨îÃð Ðððèó.

 Àðãðó ¨îòÂðá¨îð :-

• ¹ÇÚððµÚðð ÀðãÚðð ×ðð¸ðõµðð ãðÜµðð ¨îÑÑðð ¡ðè÷. ÒôîÑÒôîçððÃðõÐð ¡ðùò©çð¸ðÐð Úðô©Ãð Ü©Ãð ³ð÷¤Ðð Úð÷ÂððñÚðð ÒôîÑÒôîçðòäðÜð Úðð

¨îÑÑÚððÃð £³ðÀÃððÃð. Àðãðó ¨îòÂðá¨îð ãð Àðãðó ¸ðãðòÐð¨îð ÚððüµÚðð ÇÜÙÚððÐð ÀðãÚðð ¸ðãðòÐð¨÷îµÚðð ×ðð¸ðõÐð÷ £³ðÀÂððÜ÷ òÎÇâð

»ðÀÑð÷Ùðôú÷ ÀðãÚðð ¨îòÂðá¨÷îÃðóâð Ü©Ãð ÀðãÚðð ¸ðãðòÐð¨÷îÃð Úð÷Ãð÷.

 Àðãðó ¸ðãðÐðó¨îð :-

• ¹ÇÚððµÚðð ÀðãÚðð ×ðð¸ðõµðð ®ððâðµðð ¨îÑÑðð ¡ðè÷. Úðð ¨îÑÑÚððÃðõÐð ÑðõÂðá äðÜóÜðâðð ¡ðùò©çð¸ðÐð Úðô©Ãð Ü©Ãððµðð ÑðôÜãð¿ð èð÷Ãðð÷.

Úððµðó çÐððÚðôÙðÚð òØðòÄð¨îð ×ðð¨îóµÚðð ¨îÑÑÚððüÑð÷êðð ×ðÜóµð ¸ððÀ ¡çðÃð÷. ÙðèðÏðÙðÐðó Ðððãððµðó ¦¨î Ùðð÷¿ó Ü©ÃðãððòèÐðó Úðð

¨îÑÑÚððÃðõÐð òÐð³ðÃð÷. Ãðó ãð òÃðµÚðð äðð®ðð äðÜóÜðµÚðð çðãðá Øðð±ððüÐðð ¡ðùò©çð¸ðÐðÚðô©Ãð Ü©Ãððµðð ÑðôÜãð¿ð ¨îÜÃððÃð.

 Ü©ÃðãððòèÐÚððµð÷ Ñß¨îðÜ:-

1. ÏðÙðÐÚðð / Üð÷òèÂðó

 
2. òäðÜð / Ððóâðð

 
3. Ü©Ãð¨÷îòäð¨îð

 ÏðÙðÐÚðð / Üð÷òèÂðó :-

• ¹ÇÚððÃðóâð Ü©Ãð äðÜóÜð¨îÀ÷ Ðð÷ÂððÜó Ü©ÃðãððòèÐðó ÙèÂð¸ð÷ ÏðÙðÐðó èð÷Úð.

• çðãðá ÏðÙðÐÚððüÃðõÐð ¡ðùò©çð¸ðÐðÚðô©Ãð Ü©Ãð ãððèÃð÷. Ùððëð ÒôîÑÒôîçð ÏðÙðÐðóÃðõÐð ¡âÑð ¡ðùò©çð¸ðÐðÚðô©Ãð Ü©Ãð ãððèÃð÷.

• ÏðÙðÐÚðð äðÜóÜðÃð ®ðð÷âðãðÜ ¡çðÃððÃð.

• ÃÚððüµÚðð òØðòÄð¨îð ¸ððÀ ãð Ùð¸ð×ðõÃð ¡çðÃððÃð.

• ÏðÙðÐðóÃðóâð Ü©ÃððãðÜ ×ðÜðµð Çð×ð ¡çðÃðð÷. ÃÚððÙðôú÷ ÃÚððüµÚððÃðóâð Ü©ÃðÑßãððè ¦¨îçðÙððÐð ¡çðÃðð÷.

 òäðÜð / Ððóâðð :-

• äðÜóÜðÃðóâð ¡âÑð ¡ðùò©çð¸ðÐðÚðô©Ãð Ü©Ãð ¹ÇÚðð¨îÀ÷ Ðð÷ÂððÜó Ü©ÃðãððòèÐðó ÙèÂð¸ð÷ ‗äðóÜð‘ èð÷Úð.

• çðãðá äðóÜðüÙðÏðõÐð ¡âÑð ¡ðùò©çð¸ðÐðÚðô©Ãð Ü©Ãð ãððèÃð÷ ãð ÒôîÑÒôîçðäðóÜ÷ÃðõÐð ¡ðùò©çð¸ðÐðÚðô©Ãð Ü©Ãð ãððèÃð÷.

• òäðÜð äðÜóÜðÃð Ããðµð÷âð±ðÃð ¡çðÃððÃð. Ããðµð÷ÃðõÐð ÃÚðð òÐðúçðÜ Üü±ððµÚðð òÇçðÃððÃð.

• òäðÜðüµÚðð òØðòÄð¨îð ÑððÃðú ¡çðÃððÃð. ÃÚððüµÚððÃðóâð Ü©Ãððµðð Çð×ð ¨îÙðó ¡çðÃðð÷.

• òäðÜðüÙðÏÚð÷ ¡üÃðÜð¡üÃðÜðãðÜ »ðÀÑðð ¡çðÃððÃð. Úðð ¹ÇÚððµÚðð òÇäð÷Ðð÷ £³ðÀÃð ¡çðâÚððÐð÷ òäðÜðüÙðÏðóâð Ü©Ãð ¦¨îðµð òÇäð÷Ðð÷

ÙèÂð¸ð÷ ¹ÇÚððµÚðð òÇäð÷Ðð÷ ãððèÃð÷.
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 Ü©Ãð¨÷îòäð¨îð :-

• ÏðÙðÐÚðð äðÜóÜð¨îÀ÷ ¸ððÃð ¡çðÃððÐðð ÃÚððüÐðð ¡Ðð÷¨î âðèðÐð âðèðÐð Òîð¾÷ Òôî¾ÃððÃð ÃÚððüµÚðð òØðòÄð¨îÂðá èúõèúõ ÑððÃðú

èð÷ÃððÃð ãð ÃÚððüµð÷ ÝÑððüÃðÜ ¨÷îçððüçððÜ®Úðð çðõêÙð Ððòâð¨îðüÙðÏÚð÷ èð÷Ãð÷. Úðð ¨÷îçððüçððÜ®Úðð çðõêÙð Ððòâð¨îðüÙðÏÚð÷ èð÷Ãðð÷. Úðð

Ððòâð¨îðüµðó ¡ðãðÜÂð Ñð÷äðóüµÚðð ¦¨÷îÜó ÆðÜðÐð÷ ÃðÚððÜ »ððâð÷âðó ¡çðõÐð çðòµ¶Í ¡çðÃððÃð. Úðð çðõêÙðÐðòâð¨îðüÐððµð ‗¨÷îäðó¨îð‘

¡çð÷ ÙèÂðÃððÃð.

• Ü©Ãð¨÷îòäð¨îðüµÚðð ¡ðãðÜÂððÙðÏðóâð ò¶ÍðüÙðÏðõÐð Ñðð÷æð¨î ÍãÚð÷ ãð ¡ðùò©çð¸ðÐð Ñð÷äðóüÐðð ÑðôÜãðâðð ¸ððÃðð÷ ãð CO
2

ãð ýÃðÜ

£Ãçð¸ðá¨î ÑðÇðÆðá Ü©ÃððÃð òãðçðÜóÃð èð÷ÃððÃð.

 ¹ÇÚððµðó ¿ð÷¨÷î ãð ÐððÀó :-

• ÏðÙðÐÚððüÙðÏðóâð Ü©ÃððãðÜ ¸ððçÃð Çð×ð ¡çðâÚððÐð÷ ÃÚððüµÚðð âðãðòµð¨î ÃððÂðâÚðð ¸ðð¤Ðð Òôî±ðãð¾ð òÐðÙððáÂð èð÷Ãðð÷. ÏðÙðÐÚððÃðóâð

Ü©ÃðÑßãððèð×ðÜð÷×ðÜ ÑðôÁ÷ ÑðôÁ÷ ¸ððÃðð÷. ¹ÇÚððµÚðð ÑßÃÚð÷¨î ¿ð÷©Úðð×ðÜð÷×ðÜ Üð÷òèÂðó ÃÚððÃð ÃððâððÃð ÑßçðÜÂð ÑððãðÃð÷.

ÙðèðÜð÷òèÂðóÑððçðõÐð çðôÝ »ððâð÷âð÷ è÷ ÑßçðÜÂð ¦®ððÌðð âðð¾÷ÑßÙððÂð÷ Üð÷òèÂðóÑðÚðáïüÃð Úð÷Ãð÷. ‗Üð÷òèÂðóµÚðð Úðð Ãððâð×ðÏÇ

ÑßçðÜÂððâðð ÐððÀó ¡çð÷ ÙèÂðÃððÃð.

 Ü©ÃðÇð×ð :-

• Ü©ÃðãððòèÐÚððüÙðÏðõÐð ãððèÂððñÚðð Ü©Ãððâðð ¨îðèó Çð×ð ¡çðÃðð÷. ¹ÇÚððµÚðð ¡ðü¨ôîµðÐððµðð ¸ðð÷Ü äðÜóÜðÃðóâð ¦¨õîÂð Ü©Ãð ãð

Ü©ÃðãððòèÐÚððüµðð âðãðòµð¨îÑðÂðð ÚððãðÜ Ãðð÷ ¡ãðâðü×ðõÐð ¡çðÃðð÷.

• Üð÷òèÂðóÙðÏðóâð Ü©ÃððµÚðð Çð×ððâðð Ü©ÃðÇð×ð ¡çð÷ ÙèÂðÃððÃð. ¸ð÷ãèð ¹ÇÚð ¡ðü¨ôîµðÐð ÑððãðÃð÷ Ãð÷ãèð Ü©ÃðÇð×ð çðãððáÃð ¸ððçÃð

¡çðÃðð÷. ¸ð÷ãèð ¹ÇÚð ÑßçðÜÂð ÑððãðÃð÷ Ãð÷ãèð Ü©ÃðÇð×ð ¨îÙðó èð÷Ãðð÷.

• çððÙððÐÚð ÑðòÜòçÆðÃðóÃð òÐðÜð÷±ðó ãÚð©Ãðóµðð Ü©ÃðÇð×ð 120/ 80 ¦ãðÁð ¡çðÃðð÷. Ü©ÃðÇð×ð Ùðð÷¸ðÂÚððçðð¿ó

òçÒî±Ùðð÷ÙðùÐðð÷Ùðó¾Ü è÷ £Ñð¨îÜÂð ãððÑðÜÃððÃð.

òçÒî±Ùðð÷ÙðùÐðð÷Ùðó¾Ü
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Ñß¨îÜÂð 6. 

µð÷Ãðð çðüçÆðð

• çðèòØðÙðô®ðÃðð ¡ðòÂð òÐðÚðüëðÂð Úððçðð¿ó ¨îðÚð÷á ¨îÜÂððÜó çðüçÆðð

ÙèÂð¸ð÷ µð÷ÃððçðüçÆðð èð÷Úð. µð÷ÃððçðüçÆðð èó µð÷Ãðð £Ãðóüµðó ×ðÐðâð÷âð÷

¡çðÃð÷ ãð µð÷Ãðð£Ãðó çðãðá ÑðçðÜâð÷âÚðð ¡çðÃððÃð. Ùð÷üÇõ èð ÙððÐðãðó

µð÷ÃððçðüçÆð÷µðð ÑßÙðô®ð Øðð±ð ¡çðÃðð÷. µð÷ÃððÑð÷äðó è÷ µð÷ÃððçðüçÆð÷Ãðóâð

çðüÇ÷äðãðèÐððµð÷ ÑßðÆðòÙð¨î ¦¨î¨î ¡ðè÷. µð÷ÃððÑð÷äðó Úðð âððü×ð ¡çðõÐð

¡ð¨îðÜðÐð÷ ÃðüÃðôçððÜ®Úðð ¡çðÃððÃð. ÃÚðð ÃðóÐð Ñß¨îðÜµÚðð ¡çðÃððÃð.

1. ÏßôãðóÚð 2. ×ðèôÏßôãðóÚð 3. òãÇÏßôãðóÚð

• ¨îðÚððáÐðôçððÜ µð÷ÃððÑð÷äðóüµð÷ çðüãð÷Çó µð÷ÃððÑð÷äðó ¡ð¨öîÃðó (×ð) Ñß÷Ü¨î

µð÷ÃððÑð÷äðó ¡ð¨öîÃðó (¡) ¡çð÷ ãð±ðóá¨îÜÂð ¨÷îâð÷ ¸ððÃð÷. ÙðÏÚðãðÃðóá

µð÷ÃððçðüçÆðð èó ÑßðÙðô®ÚððÐð÷ Ùð÷üÇõ ãð Ùð¸¸ððÜ¸¸ðõ Úððüµðó ×ðÐðâð÷âðó ¡çðÃð÷.

èó çðÙðÐãðÚð ¨÷üîÍ÷ Úð÷Æð÷ çðüãð÷Çó çðüÇ÷äð çãðó¨îðÝÐð ÃÚððãðÜ ÑßòªîÚðð

¨÷îâðó ¸ððÃð÷ ãð Úðð÷±Úð Ãð÷ ¨îðÚðá ¨÷îâð÷ ¸ððÃð÷.

 ÑðòÜ³ðóÚð µð÷ÃððçðüçÆðð :-

µð÷ÃððÑð÷äðó:-

• µð÷ÃððÑð÷äðó èó µð÷ÃððçðüçÆð÷µÚðð çðüÜµðÐððÃÙð¨î ¡ðòÂð ¨îðÚððáÃÙð¨î ³ð¾¨îðüµð÷ ÙðõâðØðõÃð ¦¨î¨î ¡ðè÷.

• ¡ðÑðâÚðð ÑðÚððáãðÜÂððÃðóâð çðãðá ÙððòèÃðó µð÷ÃððÑð÷äðóÃðóâð ãðöòêð¨÷îµÚðð ãðøòäðæ¾ÚðÑðõÂðá ¾ð÷¨îðü¨îÀõÐð ±ßèÂð ¨÷îâðó ¸ððÃð÷. òÃðÆð÷µð

ÜðçððÚðòÐð¨î ÑßòªîÚðð çðôÝ èð÷¤Ðð òãðÌðôÃð ¡ðãð÷±ð òÐðÙððáÂð èð÷ÃððÃð.

• ¡ðãð÷±ððüµð÷ ãðèÐð ãðöòêð¨÷î¨îÀõÐð Ñð÷äðó¨îðÚð÷¨îÀ÷ ãð ÑðôÁ÷ ¡êðÃðüÃðõ¨îÀ÷ ãð ÐðüÃðÜ ¾ð÷¨îð¨îÀ÷ èð÷Ãð÷.

• ÑðòèâÚðð ¡êðÃðüÃðõµÚðð äð÷ãð¾µÚðð ¾ð÷¨îðäðó òãðÌðôÃð ¡ðãð÷±ð ¨îðèó ÜçððÚðÐð÷ Ùðô©Ãð ¨îÜÂÚððçð £ÇÚðô©Ãð ¨îÜÃð÷.

• èó ÜçððÚðÐð÷ Çð÷Ðð µð÷ÃððÑð÷äðóüµÚðð ÇÜÙÚððÐðµÚðð Ñðð÷¨îúóÙðÏðõÐð ¸ððÃððÃð ãð Ãðçððµð ¡ðãð÷±ð ÑðôÁóâð µð÷ÃððÑð÷äðóµÚðð ãðöòêð¨÷îÙðÏÚð÷

òÐðÙððáÂð ¨îÜÃððÃð.

• òãðÌðôÃð ¡ðãð÷±ððµÚðð çãðÝÑððÃðóâð ÙððòèÃðóµð÷ äðÜóÜðµÚðð ¦¨îð Øðð±ðð¨îÀõÐð ÇôçðñÚðð Øðð±ðð¨îÀ÷ ãðèÐð ¨îÜÂÚððµðó êðÙðÃðð

¡çðâð÷âÚðð µð÷ÃððüµÚðð çðôçðü³ðò¾Ãð ¸ðð·ÚððÐð÷ µð÷Ãðð ¤Ãðó ×ðÐðâð÷âðó ¡çðÃð÷.

• µð÷ÃððÑð÷äðóµÚðð ¨îðÚððáÐðôçððÜ ÃÚððüµð÷ ãð±ðóá¨îÜÂð ÃðóÐð ±ð¾ðÃð ¨îÜÃðð Úð÷Ãðð÷.

çðüãð÷Çó ìððÐð÷üòÍÚððü¨îÀõÐð Ùð÷üÇõ ãð Ùð÷ÝÜ¸¸ðõ¨îÀ÷ çðüãð÷±ð

Ñß÷Ü¨î Ùð÷üÇõ ãð Ùð÷ÝÜ¸¸ðõ¨îÀõÐð ¡ãðÚðãðð¨îÀ÷

• çðèÚðð÷±ðó – çðü¨îâðÐððÃÙð¨î ¨îðÚðá

ÑßòÃðòêðÑÃð òªîÚðð:-

• ÑðÚððáãðÜÂððÃðóâð ¦®ððÇÚðð ³ð¾Ðð÷âðð òÇâð÷âÚðð ÃãðÜóÃð ÑßòÃðçððÇ

ÙèÂð¸ð÷µð ÑßòÃðòêðÑÃð òªîÚðð èð÷Úð. ÑßòÃðòêðÑÃð òªîÚð÷µðð Ùðð±ðá èð

Ùð÷ÝÜ¸¸ð÷ÙðÏÚð÷µð ÃðÚððÜ èð÷Ãðð÷.

• Ùð÷üÇõµðó òãðµððÜ ¨îÜÂÚððµðó ÑßòªîÚðð èó ¨îðèóäðó òÏðÙÚðð ±ðÃðóÐð÷ èð÷Ãð

¡çðâÚððÐð÷µð ÑßòÃðòêðÑÃð òªîÚð÷µð÷ Ùðð±ðá òãð¨îòçðÃð »ððâð÷âð÷ ¡ðè÷Ãð.

• £Çð- ±ðÜÙð ãðçÃðõâðð çÑðäðá, çðôýá ¾ð÷µðÂð÷, çððÑððãðÜ ÑððÚð ÑðÀÂð÷ ý.
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 ÙðÏÚðãðÃðóá µð÷ÃððçðüçÆðð:-

• ÙðÏÚðãðÃðóá µð÷ÃððçðüçÆðð èó Ùð÷üÇõ ãð Ùð÷ÝÜ¸¸ðõ ÚððüÐðó ×ðÐðâð÷âðó ¡çðÃð÷. Ùð÷üÇõâðð ¨îÑðáÜ ÙèÂð¸ð÷µð ¨îãð¾óµÚðð èðÀðµð÷ çðüÜêðÂð

òÙðúÃð÷. Ùð÷ÝÜ¸¸ðõâðð ¨îäð÷ÝçÃðüØððµð÷ ÙèÂð¸ð÷µð Ñðð¿óµÚðð ¨îÂÚððüµð÷ çðüÜêðÂð òÙðúÃð÷.

• Ððð¸ðõ¨î ÙðÏÚðãðÃðóá µð÷ÃððçðüçÆðð ãð ÃÚððãðÜóâð ¡çÆðó ÚððüµÚðð Ñðð÷¨îúóÃð çðüÜêðÂð ¨îÜÂððÜó ÙðòçÃðæ¨î ¡ðãðÜÂð÷ ¡çðÃððÃð.

• Ùð÷üÇõµÚðð òãðòãðÏð Øðð±ððÃðóâð Ñðð÷¨î·ÚððüÐðð ÙðòçÃðæ¨î òÐðâðÚð÷ ÙèÂðÃððÃð.

• Ùð÷ÝÜ¸¸ðõÙðÏðóâð âððü×ð Ñðð÷¨îúóâðð ÙðÏÚðÐððâð ÙèÂðÃððÃð.

• ÙðòçÃðæ¨î òÐðâðÚð÷, ÙðÏÚðÐððâð ãð ÙðòçÃðæ¨î ¡ðãðÜÂððÙðÏðóâð Ñðð÷¨î·ÚððüÙðÏÚð÷ ÑßÙðòçÃðæ¨î Ùð÷ÝÍãð ¡çðÃðð÷.

• èð ÑßÙðòçÃðæ¨î Ùð÷ÝÍãð ÙðÏÚðãðÃðóá µð÷ÃððçðüçÆð÷çð Ñðð÷æð¨îÍãÚð÷ ÑðôÜòãðÃðð÷ ãð ¡ð³ððÃð äðð÷æðõÐð çðüÜêðÂð ¨îÜÃðð÷.

Ùð÷üÇõ

• ãð¸ðÐð 1300 Ãð÷ 1400 ±ßùÙð ¡çðÃð÷.

• 100 ¡×¸ð µð÷Ãðð Ñð÷äðóüµðð ×ðÐðâð÷âðð ¡çðÃðð÷.

• ÀðãÚðð ±ðð÷âððÏððáÃð £¸ðãÚððÑð÷êðð 1860 âðð®ð µð÷Ãðð Ñð÷äðó ¸ððçÃð

¡çðÃððÃð.

• Ùð÷üÇõÙðÏðõÐð ÇÜ òÙðòÐð¾ðâðð 750ml Ãð÷ 1000ml Ü©Ãð ãððèÃð÷.

• ¡ðùò©çð¸ðÐðòäðãððÚð 4 Ãð÷ 6 òÙðòÐð¾÷ ¸ð±ðõ äð¨îÃðð÷.

• ¡ðýáÐðç¾ðýáÐðµÚðð Ùð÷üÇõµð÷ ãð¸ðÐð 1230gm èð÷Ãð÷.

 Ùð÷üÇõµð÷ ÑßÙðô®ð ÃðóÐð Øðð±ð ¡ðè÷Ãð :-

1.¡±ß – ÙðòçÃðæ¨î (Fore Brain) :

• Ùð÷üÇõµðð çðãððáÃð Ùðð÷¿ð Øðð±ð

• Çð÷Ðð ÑßÙðòçÃðæ¨î ±ðð÷âððÏððáµðð ×ðÐðâð÷âðð ¡çðÃðð÷.

• ¦÷ò¶¨î èðâðµððâðóüµð÷ òÐðÚüðëðÂð, òãðµððÜ ¨îÜÂÚððµðó êðÙðÃðð,

ÙðÐððµðó ¦¨îð±ßÃðð, òÐðÚðð÷¸ðÐð, òÐðÂðáÚðêðÙðÃðð, çÙðÜÂðäð©Ãðó,

×ðôÏÇóÙðÄðð ý. ¨îðÚð÷á ¨îÜÃðð÷.

• ¡±ßÙðòçÃðæ¨îðµð÷ Çð÷Ðð Øðð±ð ¡çðÃððÃð.

i. ÑßÙðòçÃðæ¨î (Cerebrum)

ii. ÑßÙðòçÃðæ¨î Ñðôµ¶ (Diencephalon)

• ÑßÙðòçÃðæ¨î èð Ùð÷üÇõµðð çðãððáÃð Ùðð÷¿ð Øðð±ð ¡çðÃðð÷. Ùð÷üÇõµðð

ãðÜµðð, çðÙðð÷Üµðð ¡ðòÂð Ùðð±ðµðð Øðð±ð ÑßÙðòçÃðæ¨îÙðôú÷

»ðð¨îâð÷âðð ¡çðÃðð÷. çðüÑðõÂðá Ùð÷üÇõµðð Çð÷Ðð ÃðöÃðóÚððüäð Øðð±ð

ÑßÙðòçÃðæ¨î ¡çðÃðð÷. ÑßÙðòçÃðæ¨î ¦¨îð £ØÚðð ®ððµð÷Ùðôú÷

£¸ðãÚðð ãð ÀðãÚðð Øðð±ððÃð òãðØðð±ðâð÷âðð ¡çðÃðð÷. ÃÚððüÐðð

ÑßÙðòçÃðæ¨î ±ðð÷âððÏðá ¡çð÷ ÙèÂðÃððÃð.

• Çð÷Ðèó ±ðð÷âððÏðá µð÷Ãðð¤ÃðóüÐðð ×ðÐðâð÷âÚðð ¨îðùÑðáçð ¨ùîâðð÷çðÙð Úðð ÜµðÐð÷Ùðôú÷ ÑðÜçÑðÜðüäðó ¸ðð÷Àâð÷âð÷ ¡çðÃððÃð. ÑßÃÚð÷¨î

±ðð÷âððÏððáÃð ±ððÚðÜçð (Gyrus) ÐððãððµÚðð ¡òÐðòäµðÃð ¡ð¨îðÜðµÚðð ÜµðÐðð ¡çðÃððÃð. Çð÷Ðð ±ððÚðÜçð ÙðÏðó ¸ðð±ððüÐðð çðâ¨îçð

(Sulcus) ¡çð÷ ÙèÂðÃððÃð. ÚððÙðôú÷ Ùð÷üÇõµðð ÑßÙðòçÃðæ¨îðµð÷ êð÷ëð ãððÁõÐð ¸ððÃð÷. Úððâðð çð÷Ü÷×ßâð ¨îðùÜ¾÷©çð ¡çð÷ ÙèÂðÃððÃð.

×ðôÏÇó ¡ðòÂð µðÃðôÜðýáµð÷ Ãð÷ ¨÷üîÍ ¡çðÃð÷. òãðµððÜ, çðÙð¸ðÂð÷, çÙðÜÂð, Ñß÷ÜÂðð, ³ðöÂðð, ÇÚðð, òØðÃðó, Ñß÷Ùð, ëððçð, ¡ÐðôØðãð Úðð

ÑßÙðô®ð òªîÚððüµð÷ òÐðÚðüëðÂð çð÷Ü÷×ßâð ¨îðù¾÷á©çðÙðôú÷ èð÷Ãð÷. ¸Úðð ãÚð©ÃðóÙðÏÚð÷ çð÷Ü÷×ßâð, çððÜÜçð, çðâ¨îçð Úððüµðð ÑðõÂðá òãð¨îðçð

»ððâð÷âðð ÐðçðÃðð÷ ÃÚðð ãÚð©Ãðó ÙðüÃðóÙðüÇ ¡çðÃððÃð. Ãðçð÷µð ÀðÚð¦Ððçð÷ÓâððùÐð èð Øðð±ð ÑßÙðòçÃðæ¨îÐð÷ »ðð¨îâð÷âðð ¡çðÃðð÷.

ÃÚððÙðôú÷ £æÂðÃð÷µÚðð ÃðóãßÃð÷µðó ¸ððÂðóãð, Çô:®ð, ¡åô Úðð òªîÚððüµðð çðÙðÐãðÚð çððÏðâðð ¸ððÃðð÷. òãðµððÜ ¨îÜÂð÷, ãððçð, Çöæ¾ó ý.

çðüãð÷ÇÐðð ¨÷üîÍ ÑßÙðòçÃðæ¨î ÙðÏÚð÷ ¡çðÃððÃð
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2.ÙðÏÚð - ÙðòçÃðæ¨î (Mid-Brain) :

• ÇöäÚð ÑßòÃðêð÷Ñððµð÷ ãðèÐð ¨îÜÃðð÷.

• ÙðÏÚðÙðòçÃðæ¨î (Mesencephalon) Úðð ÐððãððÐð÷çðôÏÇð ¡ð÷ú®ðâð÷ ¸ððÃð÷.

• Ùð÷ÝÜ¸¸ðõµðð ãðÜµðð Øðð±ð ÙèÂð¸ð÷ ÙðÏÚðÙðòçÃðæ¨î èð÷Úð. ÙðÏÚðÙðòçÃðæ¨î ÎðÜ÷ Àð÷·Úððüµð÷ òÐðÚðüëðÂð èð÷Ãð÷ Ãðçð÷µð çðüÃðôâðÐð (Ãðð÷âð

çððüØððúÂð÷) ¨÷üîÍ çðôÏÇð ÃÚððÃð ¡çðÃð÷. ÙðÏÚðÙðòçÃðæ¨î Çð÷Ðð Øðð±ððüµð÷ ÃðÚððÜ »ððâð÷âð÷ ¡çðÃð÷.

i. ¨îð×ðð÷áÜð©ãððÀàó¸ð÷ÙðóÐð

• ÙðÏÚðÙðòçÃðæ¨îµðð ãðÜµðð Øðð±ð

• µððÜ çÃðÜðüÐðó ÃðÚððÜ èð÷Ãðð÷.

• Çöæ¾ó ãð ¦÷¨îÂð÷ òªîÚððüãðÜ òÐðÚðüëðÂð ¿÷ãðÃð÷.

ii. çð÷Üó×ßâð Ñð÷ÀÐ¨îâð

• çð÷Üó×ßâð Ñð÷ÀÐ¨îâð ÃðüÃðôµðð çðÙðôè ¡çðÃðð÷.

• ÚððÙðôú÷ çð÷òÜ×ßâð ¨îðù¾÷á©çðâðð Ùð÷üÇõâðð ¸ðð÷Àâð÷ ¸ððÃð÷.

3.Ñðäµð - ÙðòçÃðæ¨î (Hindbrain) : 
• ¡ôÐðÙðòçÃðæ¨î (Cerebellum) ãð âðü×ðÙð¸¸ðð (Medulla Oblongeta) è÷ Ñðäµð-ÙðòçÃðæ¨îðµð÷ ÑßÙðô®ð Øðð±ð ¡ðè÷Ãð.

• ¡ÐðôÙðòçÃðæ¨îðâððµð ¶ð÷¾ð Ùð÷üÇõ ÙèÂðõÐð ¡ð÷ú®ðâð÷ ¸ððÃð÷, ¸ðð÷ Ùðð±ðµÚðð ×ðð¸ðõçð ¡çðÃðð÷. äðÜóÜðµðð Ãðð÷âð Üð®ðÂð÷ / çððüØððúÂð÷

è÷ ¡ÐðôÙðòçÃðæ¨îðµð÷ ÑßÙðô®ð ¨îðÚðá ¡ðè÷.

• ÑðäµðÙðòçÃðæ¨îðµðð £ÑðØðð±ð âðü×ðÙð¸¸ðð (Medulla Oblogeta) èð äðÜóÜðÃðóâð ÑßÙðô®ð ¡Ððøòµ¶¨î (Involuntary

Movements) òªîÚðð òÐðÚðüòëðÃð ¨îÜÃðð÷. £Çð. Ü©ÃððòØðçðÜÂð, äãðçðÐð, òäðü¨îÂð÷, ¸ð¿Ü çëððãðÂð÷, ®ðð÷¨îâðð ý.

• âðü×ðÙð¸¸ðð èð Øðð±ð Ùð÷üÇõ ãð Ùð÷ÝÜ¸¸ðõ ÚððüÐðð ¸ðð÷ÀÃðð÷.

• ÑðäµðÙðòçÃðæ¨îµð÷ £ÑðØðð±ð :

a) ¡ÐðôÙðòçÃðæ¨î (Cerebellum) – äðÜóÜðµðð Ãðð÷âð Üð®ðÂð÷ è÷ ¡ÐðôÙðòçÃðæ¨îµð÷ ÑßÙðô®ð ¨îðÚðá ¡ðè÷. Ãðçð÷µð äðÜóÜðÃðóâð ¦÷òµ¶¨î

Ñð÷äðóüµÚðð ¡ð¨ôüîµðÐððµÚðð ¨îðÚððáãðÜ òÐðÚðüëðÂð ¡ðè÷.

b) ÙðòçÃðæ¨îÑðôµ¶ (Brainstem) - ¡üÃð±ðáÃð Çð÷Ðð £ÑðØðð±ð ¡çðÃððÃð.

• çðôÙððÜ÷ 3mm âððü×ð

• ÚððüµÚðð ÑðäµðØðð±ððµð÷ Ùð÷ÝÜ¸¸ðõÃð ÝÑððüÃðÜ èð÷Ãð÷.

• ¡Ððøòµ¶¨î òªîÚððüµð÷ òÐðÚðüëðÂð ¨îÜÃðð÷.

• £Çð. ®ðð÷¨îÂð÷, òäðü¨îÂð÷, ¹ÇÚððµð÷ ¿ð÷¨÷î, Ü©ÃðÑßãððè, äãðçðð÷µ¶ãððçð ý.

¡) ÑððùÐçð ãðùÜðâððùýá (Pons Varoli) – äãðçðÐð òªîÚð÷ãðÜ òÐðÚðüëðÂð ¿÷ãðÃðð÷. 
×ð) Ùð÷Àõâðð ¡ðù×âðùÐ±ð÷¾ð (Medula Oblongata) - ¹ÇÚððµð÷ ÏðÀÏðÀÂð÷, Ü©ÃðÇð×ð, äãððçð±ðÃðó, ®ðð÷¨îâðð, òäðü¨îÂð÷, £âð¾ó

¨îÜÂð÷ Úðð òªîÚððüãðÜ òÐðÚðüëðÂð ¿÷ãðÃðð÷.

Ùð÷ÝÜ¸¸ðõ

• çðüãð÷Çó ±ßðèóüÑððçðõÐð Ùð÷üÇõ¨îÀ÷ ¡ðãð÷±ððµð÷ ãðèÐð ¨îÜÃðð÷. Ãðçð÷µð Ùð÷üÇõÑððçðõÐð çÐððÚðõ ¡ðòÂð ±ßüÆðó ÚððüµÚðð¨îÀ÷ ¡ðãð÷±ð ãððèõÐð Ðð÷Ãðð÷.

• ±ðôÀ³ðð »ð¾¨îð ÑßòÃðòêðÑÃð òªîÚðð Úðð çððÜ®Úðð Ùð÷Ý ÑßòÃðòêðÑÃð òªîÚððµð÷ çðÙðÐãðÚð¨î ¨÷üîÍ ÙèÂðõÐð ¨îðÙð ¨îÜÃðð÷.

• çãððÚðÄð µð÷ÃððçðüçÆðð:- çãððÚðÄð µð÷ÃððçðüçÆðð èó ¹ÇÚð, ÒôîÑÒôîçð, ¸ð¿Ü ýÃÚððÇóüçððÜ®Úðð ¡Ððøòµ¶¨î ¡ãðÚðãððÃðóâð çðãðá µð÷ÃððüÐðó

×ðÐðâð÷âðó ¡çðÃð÷.
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ÜðçððÚðòÐð¨î òÐðÚðüëðÂð

• ÜðçððÚðòÐð¨î òÐðÚðüëðÂð è÷ çðüÑß÷Ü¨÷î Úðð ÜðçððÚðòÐð¨î ÍãÚððÙððÒáîÃð èð÷Ãð÷.

• çðüÑß÷Ü¨÷î ¡üÃðçëððãðó ±ßüÆðó ÙðÏðõÐð çëðãðÃð ¡çðÃððÃð.

• èó çðüÑß÷Ü¨÷î Æð÷¾ Ü©ÃðÑßãððèðÃð çðð÷Àâðó ¸ððÃððÃð ¡ðòÂð Ü©ÃðÑßãððèðÙððÒáîÃð òÐðÜòÐðÜðúÚðð ¡ãðÚðãððüÑðÚðáïüÃð Ñðð÷èð÷µðòãðâðó

¸ððÃððÃð.

• ¡üÃð:çëððãðó ±ßüÆðóüÐðð ãððòèÐðóòãðÜèóÃð ±ßüÆðó ¡çð÷ ÙèÂðÃððÃð.

• µð÷ÃððçðüçÆðð ¡ðòÂð ¡üÃð:çëððãðó çðüçÆðð ¦¨îÙð÷¨îóüµÚðð çðèðÚÚððÐð÷ äðÜóÜðÃðóâð òãðòãðÏð òªîÚðð ¡®ðüÀóÃðÑðÂð÷ ³ðÀãðõÐð Úðð÷±Úð ÃÚðð

ãð÷úó ÃÚððüµð÷ òÐðÚðüëðÂð ¨îÜÂÚððµð÷ ¨îðÚðá ¨îÜÃð ¡çðÃððÃð.

• µð÷Ãðð ¡ðÇ÷äð ¸ðâðÇ ¡ðòÂð çððÏððÜÂðÑðÂð÷ ¡âÑð ¨îðâððãðÏðóçðð¿ó ¡çðÃððÃð.

• çðüÑß÷Ü¨îðüµðó òªîÚðð èúõèúõ èð÷¤Ðð ×ðÜðµð ¨îðú ò¾¨îÂððÜó ¡çðÃð÷.

• Ü©ÃððÙðÏðóâð çðð®ðÜ÷µð÷ ÑßÙððÂð ãððÁÃð÷ Ãð÷ãèð Ãð÷ çãððÇôòÑðüÀðÃðóâð Ñð÷äðóüÐðð çðãðáÑßÆðÙð ¸ððÂðãðÃð÷ ãð Úðð £ÇþÇóÑðÐððâðð ÑßòÃðçððÇ

ÙèÂðõÐð Úðð Ñð÷äðó ¸ððçÃð ÑßÙððÂððÃð ýÐçðôâðóÐðµðó òÐðòÙðáÃðó ¨îÜÃððÃð.
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¡ðÑðâÚðð äðÜóÜðãðÜóâð ÑððÃðú ¡ðµ¶ðÇÐððâðð Ããðµðð ò¨üîãðð ¨îðÃðÀó ¡çð÷ ÙèÂðÃððÃð. Ããðµðð èó äðÜóÜðÃðóâð ¦¨î çðüçÆðð ÙððÐðâðó

¸ððÃð÷. òÃðâðð ‗¨îãðµðçðüçÆðð‘ ¡çð÷ ÙèÂðÃððÃð. Ããðµðð è÷ äðÜóÜðµð÷ çðüÜêðÂð ¡ðãðÜÂð ¡ðè÷. äðÜóÜðµðó òãðòãðÏð ¨îðÚð÷á Ããðµðð ¨îÜóÃð

¡çðÃð÷. Ããðµð÷µðð ãðÂðá çððÙððÐÚðÃð: ±ðð÷Üð, òÐðÙð±ðð÷Üð, çððãðúð ò¨üîãðð ¨îðúð ¡çðÃðð÷. µð÷èñÚððãðÜóâð Ããðµðð ÑððÃðú ¡çðÃð÷. ÃðÜ ¾ðµð

ãð ÃðúèðÃð ÚððãðÜóâð Ããðµðð ÃðôâðÐð÷Ðð÷ ¸ððÀ ¡çðÃð÷. Ããðµð÷ãÇðÜ÷ ³ððÙð ×ððè÷Ü ¾ð¨îâðð ¸ððÃðð÷. ³ððÙððÃð òÐðÝÑðÚðð÷±ðó êððÜ ãð

ÐððÚð¾àð÷¸ðÐðÚðô©Ãð ÑðÇðÆðá ¡çðÃððÃð. ÙèÂðõÐð ‗òãðçð¸ðá¨î ýüÍóÚð‘ ¡çð÷èó ÙèÂðÃððÃð.

Ããðµð÷µðó ÜµðÐðð

¡òØðµðÙðá µðÙðá

• ¡òØðµðÙðá çÃðÜóÃð ¡òØðçÃðÜ £ÃðóÐð÷ ×ðÐðâð÷âð÷ ¡çðÃð÷.

çðÜ £ÃðóÙðÏÚð÷ Ñð÷äðóµð÷ ¦¨îðãðÜ ¦¨î ¡çð÷ ¡Ðð÷¨î çÆðÜ

¡çðÃððÃð. çðãððáÃð ãðÜµÚðð çÆðÜðÃðóâð Ñð÷äðó ÙðöÃð

¡çðÃððÃð. ÃÚððüµðó ¸ðð±ðð ÐðãÚðð Ñð÷äðó ØðÝÐð ¨îðÁÃððÃð.

¡òØðµðÙððáµÚðð çðãððáÃð ®ððâðµÚðð ÆðÜðâðð

‗ÙððâÒîóÏðóçÃðÜ‘ ¡çð÷ ÙèÂðÃððÃð.

• Úðð ò¿¨îðÂðó ¨îðèó Üü±ðÍãÚðÚðô©Ãð Ñð÷äðó ¡çðÃððÃð.

ÃÚððüÐðð ãðÂðá¨î Ñð÷äðó ¡çð÷ ÙèÂðÃððÃð. Úðð Ñð÷äðóÙðôú÷µð

Ããðµð÷âðð òãðòäðæ¾ Üü±ð ÑßðÑÃð èð÷Ãðð÷. ¡òØðµðÙððáµÚðð

Ñðöæ¿Øðð±ððãðÜ ¡Ðð÷¨î çðõêÙð ò¶Í÷ ¡çðÃððÃð. Ãðó

çãð÷ÇÐðòâð¨îð ±ßüÆðóµðó Ùðô®ð÷ ¡çðõÐð ÃÚððüÐðð çãð÷ÇÜüÏß÷

ÙèÂðÃððÃð. µðÙðá- ¡òØðµðÙððáµÚðð ®ððâðó ÃÚððâðð âðð±ðõÐðµð

µðÙðá ¡çðÃð÷. µðÙðá è÷ çðüÚðð÷±ðó £Ãðó, çÐððÚðõ,

Ü©ÃðãððòèÐÚðð, µð÷Ãðð ÃðüÃðõ, çÑðäðá¨îòÂð¨îð ±ßüÆðó,

¨÷îçðÑðõÜ¨÷î ÚððüÐðó ×ðÐðâð÷âð÷ ¡çðÃð÷.

• µðÙððáÙðÏÚð÷ çÐð÷è±ßüÆðó ¡Æðãðð Ãðøâð±ßüÆðó ¡çðÃððÃð ÚððÃðõÐð

Ñðð»ðÜÂððÜ÷ Ãð÷âð ×ððè÷Ü ÑðÀõÐð ÑððÃðúçðð ÆðÜ Ããð÷µðãðÜ

ÑðçðÜÃðð÷. Ããðµðð ÙðöÇõ èð÷Ãð÷. äðÜóÜðµÚðð Ñðöæ¿Øðð±ððÃðõÐð èð÷ÂððÜ÷

ÑððÂÚððµð÷ äðð÷æðÂð ãð ×ððæÑðóØðãðÐð Ãð÷âððµÚðð Úðð ÆðÜðÙðôú÷

ÑßÙððÂðð×ððè÷Ü èð÷Ãð Ðððèó. çãð÷Ç±ßüÆðó ò¨üîãðð ÏðÙðá±ßüÆðó

Ü©ÃððÃðóâð ÐðëðÚðô©Ãð ãð êððÜÚðô©Ãð ÍãðÑðÇðÆðá ±ðð÷úð

¨îÜÃððÃð. èð ÍãðÑðÇðÆðá ÙèÂð¸ð÷µð ‗³ððÙð‘ èð÷Úð.

• ³ððÙð ×ððÜó¨îäðð Ððòâð¨îðãÇðÜ÷ ¨îðÃðÀóµÚðð Ñðöæ¿Øðð±ððãðÜ

Úð÷Ãðð÷ ãð çãð÷Ç ÜüÏßðÙðÏðõÐð ×ððè÷Ü ÑðÀÃðð÷. µðÙððáµÚðð ¡ðÃðâÚðð

×ðð¸ðõçð ®ðµðð ÃðÚððÜ èð÷Ãð÷. òÃðâðð ¨÷îäð®ððµð ¡çð÷ ÙèÂðÃððÃð.

Úðð ®ððµðÑð÷äðóÑððçðõÐð Ñð÷äðóüµðó Üðü±ð ÃðÚððÜ èð÷Ãð÷.ãð ÃÚððüµðð

¨÷îçð ÃðÚððÜ èð÷Ãðð÷. Úðð ®ððµð÷ÃðõÐð ¨÷îçð ãððÁõÐð Ãðð÷ Ùðð÷¿ð

Ùðð÷¿ð èð÷Ãð ¸ððÃðð÷. çÑðäðá, ÚððÃðÐðð, Çð×ð, £æÂðÃðð ãð ÆðüÀÑðÂðð

Úðð çðüãð÷ÇÐðð ãððèõÐð Ðð÷ÂððÜ÷ çðüãð÷Çó µð÷ÃððÃðüÃðõèó µðÙððáÃðµð

¡çðÃððÃð.

Ñß¨îÜÂð 7. 

Ããðµðð
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Ããðµð÷µðó ¨îðÚð÷á

1 çðüÜêðÂð

2 £Ãçð¸ðá¨î ÑðÇðÆððáµð÷ £Ãçð¸ðáÐð

3 Àó- ¸ðóãðÐðçðÃãððµðó òÐðòÙðáÃðó

4 äðÜóÜðµð÷ ÃððÑðÙððÐð òÐðÚðÙðÐð

5 äðð÷æðÂð

6 çðüãð÷ÇÐððüµðó ¸ððÂðóãð
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