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• Üð÷±ð ÙèÂð¸ð÷ äðÜóÜòªîÚððÃÙð¨î ò¨üîãðð ÙððÐðçðäððçëðóÚð ¨îðÚððáÃðóâð ò×ð³ððÀ èð÷Úð. ¡çãððçÆð ÙèÂð¸ð÷ ¸Úðð ãÚð©Ãðóâðð ¡ðÑðÂððçð

×ðÜ÷ ãðð¾Ãð Ðððèó Úððµðó ¸ððÂðóãð ¡çðÃð÷ ÃÚðð ãÚð©Ãðóµðó ¡ãðçÆðð ÃðÜ ¡ð¸ððÜÑðÂð ÙèÂð¸ð÷ çððÙððò¸ð¨î ¨îðÚððáÃð ¡ÀÆðúð

òÐðÙððáÂð ¨îÜÂððÜó ¡ãðçÆðð èð÷Úð.

• ý.çð. 1873 ÙðÏÚð÷ âðôýáçð ÑððäµðÜÐð÷ ‗¸ðüÃðõÑððçðõÐð Üð÷±ðð÷ÇþØðãð‘ èð òçðÏÇðüÃð ÙððüÀâðð.

• ý.çð. 1877 ÙðÏÚð÷ Üðù×ð¾á ¨îðùµð ÚððÐð÷ ¨îðúÑðôúó èð Üð÷±ð ¸ðóãððÂðõÑððçðõÐð èð÷Ãðð÷ è÷ Çð®ðãðâð÷. ¡ÐÐð, ÑððÂðó, èãðð ÚððÙððÒáîÃð

çðõêÙð¸ðóãð ¡ðÑðâÚðð äðÜóÜðÃð Ñßãð÷äð ¨îÜÃððÃð. ¡ðÑðâðó ÑßòÃð¨îðÜ äð©Ãðó ¨îÙðó ¡çðâÚððçð ÃÚðð Üð÷±ððüµðó âðêðÂð÷ òÇçðÂÚððçð

çðôÝãððÃð èð÷Ãð÷.

 ÙððÐðãðó Üð÷±ððüµðó çððÏððÜÂð ¨îðÜÂð÷ ÑðôÁóâð ÑßÙððÂð÷ ¡ðè÷Ãð :-

1. ýüòÍÚð ò×ð³ððÀ

2. µðÚððÑðµðÚððÃðóâð ò×ð³ððÀ

3. ÑðÚððáãðÜÂðóÚð ÑßÇõæð¨÷î

 Üð÷±ððüµð÷ Ñß¨îðÜ :

• èãððÙððÐððÃðóâð ×ðÇâððÙðôú÷, ÇõòæðÃð ÑððÂÚððÙðôú÷, ¦¨îðµð ãð÷úó ¡Ðð÷¨îðüÐðð ¦¨îµð Üð÷±ð èð÷Ãðð÷. ÃÚððçð çððÆðóµðð Üð÷±ð ÙèÂðÃððÃð.

£Çð. ¨îðùâðÜð, òãðæðÙð¸ãðÜ, è±ðãðÂð, Àð÷ú÷ Úð÷Âð÷ ýÃÚððÇó

• çðÃðÃðµÚðð çðèãððçððÐð÷ Üð÷±ÚððµÚðð äðÜóÜðÃðóâð Üð÷±ð¸ðüÃðõµðð èãð÷ÙððÒáîÃð òÐðÜð÷±ðó ãÚð©ÃðóÙðÏÚð÷ ÑßðÇôØððáãð èð÷Ãðð÷. ¡äðð Üð÷±ððüÐðð

çðüçð±ðá¸ðÐÚðÜð÷±ð ÙèÂðÃððÃð. £Çð. êðÚð, ýÐÓâÚðõ¦ü»ðð ý.

• çðüÑð¨áî¸ðÐÚð Üð÷±ð ¨÷îãðú çðÃðÃðµÚðð çðüÑð¨îðáÙðôú÷ ò¨üîãðð çÑðäððáãðð¾÷ èð÷Ãðð÷. £Çð. ®ðÝ¸ð, ýçð×ð, ±ð¸ð¨îÂðá ýÃÚððÇó.

• ÚððòäðãððÚð Üð÷±ððµð÷ òãðòãðÏð Ñß¨îðÜ ÑðôÁóâðÑßÙððÂð÷ ¡ðè÷Ãð.

1.çðüµððÜó ò¨üîãðð çðüªîÙðÂð Üð÷±ð :-

• ãð÷±ðãð÷±ð·Úðð Ñß¨îðÜµð÷ Üð÷±ððÂãðóÚð òãðæððÂðõ, ¸ðóãððÂðõ, Ñßð÷¾ð÷»ðð÷¡ð, ¨îãð¨î, ¨öîÙðó ÚððüµÚððÙðôú÷ Üð÷±ð £ÃÑðÐÐð èð÷Ãðð÷.

• è÷ Üð÷±ððÂðõ ¦®ððÌðð ãððè¨îðÙððÒáîÃð Ñðð÷èð÷µðÃððÃð.

2.¡çðüµððÜó ò¨üîãðð ¡çðüªîÙð¨î Üð÷±ð :-

• äðÜóÜðÙðÏðóâð ¦®ððÌðð ¡ãðÚðãððÙðÏÚð÷ »ððâð÷âÚðð ò×ð³ððÀðÙðôú÷ Úðð Ñß¨îðÜµð÷ Üð÷±ð èð÷ÃððÃð.

3.ÐÚðõÐðÃðð Üð÷±ð :-

• Ñðð÷æðÂðÃðÃãð ò¨üîãðð ¸ðóãðÐðçðÃãððüµÚðð ¨îÙðÃðÜÃð÷Ùðôú÷ Üð÷±ð èð÷ÃððÃð.

4.¡òÏð©Úð Üð÷±ð :-

• ¡òÃðÑðð÷æðÂððÙðôú÷ ¨îðèó òãð¨îðÜ Ùðð÷¿Úðð ÑßÙððÂððÃð ¡ðÁúÃððÃð.

5.¡ùâð¸ðóá

6.¨ùîÐçðÜ

Ñß¨îÜÂð 8. 

Üð÷±ð ¡ðòÂð òãð¨îðÜ
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¨îðÜ¨î ³ð¾¨î ¡ðòÂð Üð÷±ð

òãðæððÂðõ òµð¨îÐð±ðôòÐðÚðð, Ñðð÷òâðÚðð÷, çðÇóá-ÑðÀçð÷, ¨îðü¸ðÂÚðð, ÑðóÃð¸ãðÜ,

ÓâÚðõ (ýüÓâÚðô¦ü»ðð), Ü÷ò×ð¸ð (Hydrophobia), ±ðð÷ãðÜ, ¦Àçðþ, À÷ü±Úðõ (èðÀÙðð÷ÀÚðð), ÙðòçÃðæ¨îäðð÷æð

(Encephalitis), ¾à÷¨îð÷Ùðð, è÷Ñðùò¾ò¾çð (Úð¨öîÃðÇðè).

¸ðóãððÂðõ ¨õîæ¿Üð÷±ð, êðÚðÜð÷±ð, ¾ðÚðÒîðùýáÀ, ¨îðùâðÜð, ÏðÐðôãððáÃð, Ñâð÷±ð, Àðü±Úðð ®ðð÷¨îâðð, ÐÚðõÙðð÷òÐðÚðð, ¡ÐÐð

òãðæðð©ÃðÃðð (Food poisoning), òÀÑÆð÷òÜÚðð, òçðòÒîòâðçð, Ùð÷òÐðÐð¸ððÚðò¾çð, èÐðôçÃðüØð (jack jaw)

¡ðòÇ¸ðüÃðõ òèãðÃððÑð, ¨îðâðð ¡ð¸ððÜ, ¡òÙð×ðó¦òçðçð (òÀçð÷ü¾àó), òçâðòÑðü±ð òçð¨îÐð÷çð, ÑßðµÚð Çðè, Ñßãððòè¨îð

(Giardiasis), Úðð÷Ððóäðð÷Ïð (Veginitis)

¨îãð¨î ¡çÑðò¸ðáâððùòçðçð, ¶ðâð÷, òªîÑ¾ð÷¨îðù¨îçðÃðð, è÷ Ò÷îãðÜ, ¡ùÆðâðó¾ Òõî¾, ÇðÇ, ÙðÇõÜð Òõî¾, Ïðð÷×ðó

®ðð¸ð.

¨öîÙðó ¡ùç¨÷îòÜÚððòçðçð, ¡ü¨ôîäð Üð÷±ð, ÒîðÚðâð÷òÜÚðð, ¦Ð¾÷Üð÷ò×ðÚððòçðçð, ò¾òÐðÚððòçðçð, òÑðÐð¨öîÙðó Üð÷±ð, ÐððÝ

Ùð÷¾ð»ðð÷¡ð ¸ðüÃðÜð÷±ð, èÄðóÜð÷±ð

òÜ¨÷î¾òçðÚðð ¾ðÚðÒîçð ¸ãðÜ

ÚðôòÜ¡ð ÚðôòÜòÙð¡ð

çðóÜÙð ò×ðòâðÝ×ðóÐð ¨îðãðóú

¨îó¾ð÷Ðçð ¨îó¾ðùòçðçð

ÚðôòÜ¨î ¡ðÙâð çðüÏðóÜð÷±ð (±ðð¤¾)

¨ùîòâäð¡Ùð ¨îð×ðð÷áÐð÷¾ ãðö©¨î¡äÙð (ÙðõÃð®ðÀð)

¦Àþçðµðð äðð÷Ïð çðãðáÑßÆðÙð ¸ðõÐð 1981 ÙðÏÚð÷ ¡Ùð÷òÜ¨÷îÃð âðð±ðâðð.

Àðù.âÚðõ¨î Ùððù¾±ßóÚðð- Ô ðÐçð, Üðù×ð¾á ±ð÷âðð÷ (USA), ¦Àþçðµðð ¡Æðá

Acqiored Immuno Deficiency Syndrome ¡çð÷ ¡çðõÐð Ãðð÷

HIV (Human immuno Deficienncy Virus) Úðð òãðæððÂðõÙðôú÷

èð÷Ãðð÷. HIV òãðæððÂðõ ÑððüÁñÚðð Ü©ÃðÑð÷äðó Ñðø¨îó T- Lymphocytes

Ñß¨îðÜµÚðð Ü©ÃðÑð÷äðóüãðÜ èââðð ¨îÜÃð ¡çðÃðð÷.

¦Àþçð

âðêðÂð÷

• ÀðÚðÜóÚðð, ¡µððÐð¨î ãð

¨îðÜÂððòäðãððÚð ãð÷±ððÐð÷ ãð¸ðÐð ¨îÙðó

èð÷Âð÷.

• ×ððÜó¨î ÃððÑð ãð ³ððÙð Úð÷Âð÷, ±ßÆðóüÐðð

çðô¸ð Úð÷Âð÷, ¨îãð¨îðµðð ÑßðÇôáØððãð ãð

òâðüÒîð÷Ùðð èó ¡ðè÷Ãð.

£ÑðµððÜ

• ¦Àþçð ãðÜ £ÑðµððÜ ÙèÂðõÐð Azide Thymine Dimine ãððÑðÜÃððÃð. Ãðçð÷µð ATZ,

DDC- Didoxycytidine Úððµððèó £ÑðÚðð÷±ð ¨îÜÃððÃð. ¦Àþçðµðð µððµðÂÚðð ãð÷ç¾áÐð

×âðÀ ¾÷ç¾ ãð ¦òâðçðð ¾÷ç¾ Úðð òÐðÇðÐððçðð¿ó ³ð÷ÃððÃð.

• ELISAEnzyme Linked Immuno Sorbent Assay Úðð ¡ÑßÃÚðêð µððµðÂÚðð

¡ðè÷Ãð. ÃðÜ EIS TEST (Enzymo Immuno Assay) èó ÑßÃÚðêð µððµðÂðó

¡ðè÷.
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• ¦Àþçðµð÷ ÑßÙððÂð ¸ððçÃð ¡çðÂððÜó Üð¸Úð÷:- ÙðèðÜðæ¾à, ¨îÐððá¾¨î, ÃððòÙðúÐððÀõ, ¡ðüÏßÑßÇ÷äð, ÙðòÂðÑðõÜ, Ððð±ððâðûÀ

• Ü©Ãð ÃðÑððçðÂðó ãð òÐðÇðÐð ¨÷üÍ:- Üðæ¾àóÚð òãðæððÂðõ çðüçÆðð, ÑðôÂð÷, ¸ð÷.¸ð÷. èðùçÑðó¾âð, Ùðôü×ðýá, äððçð¨îóÚð ãðøÌð¨îóÚð

ÙðèðòãðÌððâðÚð, Ððð±ðÑðõÜ

• ¦Àþçð çðüÇØððáÃð ØððøòÃð¨î çãðÝÑððµð÷ çðüäðð÷ÏðÐð ¨îÜÂððÜó çðüçÆðð:- Üðæ¾àóÚð ¦Àþçð ¡ÐðôçðüÏððÐð çðüçÆðð, (NARI), Øðð÷çðÜó

(ÑðôÂð÷)

• ØððÜÃððÃð çðãðáÑßÆðÙð ¦Àþçðµðð Ý±Âð ¡ðÁúâðð- ¦òÑßâð 1986 µð÷ÐÐðýá

• ÙðèðÜðæ¾àðÃð ¦Àþçðµðð Ñðòèâðð Ý±Âð ¡ðÁúâðð- 1986 Ùðôü×ðýá

• Üðæ¾àóÚð ¦Àþçð òÐðãððÜÂð ¨îðÚðáªîÙð- 1987

• Üðæ¾àóÚð ¦Àþçð òÐðãððÜÂð çðòÙðÃðó ¡ÏÚðêð- çãððçÆð ãð ÑðòÜãððÜ ¨îâÚððÂð Ùðüüëðó

• ÙðèðÜðæ¾àðÃðóâð ¦Àþçð òÐðÚðüëðÂð ¨îðÚðáªîÙð- AVERT

• èð Üð÷±ð ÙððÚð¨îð÷×ðù©¾÷òÜÚð âð÷Ñßó Úðð ÇüÀ±ðð÷âðð¨îðÜ ¸ðóãððÂðõ ÑððçðõÐð èð÷Ãðð÷. 1873 çððâðó Ðððùãð÷áµðð äððçëðìð Àðù. ¦.èùÐçðÐð

ÚððüÐðó Úðð ¸ðóãððÂðõµðð äðð÷Ïð âððãðâðð. ¨ôîæ¿Üð÷±ððµð÷ µð¾þ¾÷ ¨îÏðóèó ®ðð¸ðÃð Ðððèó.

 £ÑðµððÜ:-

• òÜÒîðùòÙÑðòçðÐð (RMP), Ñßð÷ÙðóÐð, ýòÆð¡ðùÐðùÙððýáÀ, ÀùÑçðð÷Ðð ÀðÚð ¡òÙðÐðð÷-ÀðÚð òÒîÐððýáâð çðâÒîð÷Ðð (DDS),

Ñßð÷ò¾¡ðùÐðùÙððýáÀ, µððøâðÙðð÷±ßð Ãð÷âð ý.

• Ãðçð÷µð MDT èð £ÑðµððÜ ¨îÜÃððÃð.

• çðãððáïüÐðð µððü±ðâðð ÑðòÜòµðÃð ¡çðÂððñÚðð Úðð Üð÷±ððÙðÏÚð÷ Ñð÷äðóòãðØðð¸ðÐððµðð ãð÷±ð (ÇÜ) ÑßµðüÀ

ÑßÙððÂððÃð ãððÁâð÷âðð ¡çðÃðð÷. Ñð÷äðó òãðØðð¸ðÐððµðð ãð÷±ð ¡òÐðÚðüòëðÃð èð÷Ãðð÷. ¡òÐðÚðüòëðÃð

Ñð÷äðó òãðØðð¸ðÐððÙðôú÷ ¡×ðôáÇ ÃðÚððÜ èð÷Ãð÷. ¡×ðôáÇ è÷ òÐðÝÑðÍãðó ò¨üîãðð ³ððÃð¨î ¡çðõ

äð¨îÃð÷. òÐðÝÑðÍãðó ¡×ðôáÇðâðð çððøÙÚð ¡×ðôáÇ ÙèÂðÃððÃð. ÃðÜ ³ððÃð¨î ¡×ðôáÇðâðð ÇôÇáÙÚð

¡×ðôáÇ ÙèÂðÃððÃð.

• ¨î¨áîÜð÷±ð òÐðÙððáÂð ¨îÜÂððÜ÷ ¡×ðôáÇ è÷ ÇôÇáÙÚð ¡×ðôáÇ ¡çðÃð÷. ÙèÂðõÐð ¨î¨îóá òçÆðÃðóâðð

ÇôÇáÙÚðÃðð ÙèÂðÃððÃð.

• äãð÷ÃðÑð÷äðóüµÚðð ¨î¨áîÜð÷±ð äãð÷ÃðÑð÷äðó ¨î¨áîÜð÷±ð ÙèÂðÃððÃð. ÃðÜ âðòçð¨îðÑð÷äðóüµÚðð

¨î¨áîÜð÷±ððçð âðòçð¨îÑð÷äðó ¨î¨áîÜð÷±ð ÙèÂðÃððÃð. ¡òØðçÃðÜ Ñð÷äðóüµðð ¨î¨áîÜð÷±ð èð

¡òØðçÃðÜ ¨î¨áîÜð÷±ð ÙèÂðõÐð ¡ð÷ú®ðâðð ¸ððÃðð÷. ÃðÜ çðüÚðð÷¸ðó ¤ÃðóüµÚðð ¨î¨áîÜð÷±ððçð

¤Ãðó ¨î¨áîÜð÷±ð ÙèÂðÃððÃð.

¨ôîæ¿Üð÷±ð

¨î¨áîÜð÷±ð

 ¨î¨áîÜð÷±ððçð ¨îðÜÂðóØðôÃð ³ð¾¨î ÑðôÁóâð ÑßÙððÂð÷:-

• ¸ðü×ðôâððÃðóÃð ò¨îÜÂð÷, êð- ò¨îÜÂð÷, ±ðùÙðð ò¨îÜÂð÷ èó £ÃÑðòÜãðÃðá¨î ¡ðòÂð ¨î¨áî¸ðÐð¨î ¡çðÃððÃð.

• X-RAY ¡ðòÂð Y-RAY £ÃðóüÙðÏÚð÷ Ùðô©Ãð Ùðõâð¨÷î òÐðÙððáÂð ¨îÜÃððÃð. ÃÚððÙðôú÷ Ü÷Âðõüµðó èðÐðó èð÷Ãð÷.

• çðôÙððÜ÷ 80% ¨î¨áîÜð÷±ð ÑðÚððáãðÜÂðóÚð ³ð¾¨îðüÙðôú÷ òãðäð÷æðÃð: ÜçððÚðÐððÙðôú÷ òÐðÙððáÂð èð÷ÃððÃð.

 ¨î¨áîÜð÷±ð ¸ðÐð¨î ÜçððÚðÐð÷ ÑðôÁóâðÑßÙððÂð÷ :-

• ×ð÷Ð»ðð÷ÑðÚðòÜÐð ¡ðÙâððòÜÚð¨îðÜ¨÷î, ¡çð÷áòÐð¨î, Àðùò©¾Ððð÷ÙððÚðòçðÐð, ¡ùÓâððù¾ðùò©çðÐð – B, ¡çð×ð÷ç¾ðùçð, ×ð÷ÜóòâðÚðÙð,

¨ùîÀòÙð¡Ùð, ªîð÷òÙð¡Ùð ý.

 £ÑðµððÜ :-

• ¨÷îÙðð÷Æð÷ÜÑðó, Ü÷òÀ¡ð÷Æð÷ÜÑðó Úðð £ÑðµððÜ ÑðÏÇÃðó ãððÑðÜÃððÃð. ¨î¨áîÜð÷±ððµðó µððµðÂðó ×ððÚðð÷ÑçðóãÇðÜ÷ ¨÷îâðó ¸ððÃð÷.
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• èð çðüçð±ðá¸ðÐÚð Üð÷±ð ¡çðõÐð Ñâðð»Ùðð÷òÀÚðÙð ãèðÚðãèù©çðÙðôú÷ òèãðÃððÑð èð÷Ãðð÷. ¡ùÐððòÒîâðóçð Àðçððµðó ÙððÇó µððãðõÐð èð

¡ðòÇ¸ðóãð ÙððÐðãðó äðÜóÜðÃð Ñßãð÷äð ¨îÜÃðð÷.

• Úðð ÑðÜ¸ðóãððçð ¸ð±ðÂÚððçðð¿ó ãð ¡ðÑðâð÷ ¸ðóãðÐð µðªîÑðõÂðá ¨îÜÂÚððçðð¿ó ÙððÂðõçð ãð Àðçð ¡äðð Çð÷Ðèó Ñðð÷òäðüÇÚððüµðó ±ðÜ¸ð

¡çðÃð÷. èð ÑðÜ¸ðóãð ÑßÆðÙð Úð¨öîÃð ãð ÐðüÃðÜ âðð÷èóÃð Ü©Ãð ¨îòÂð¨îðüÃð òäðÜÃððÃð.

• Ü©Ãð¨îòÂð¨îð Òôî¾õÐð ¸ðüÃðõòãðæð ÃðÚððÜ èð÷Ãð÷. è÷ ¸ðüÃðõòãðæð Ü©ÃððÃð òÙðçðúâÚððçð Üð÷±Úððçð èôÀèôÀó ØðÜÃð÷. èð ¡ð¸ððÜ µððâðõ

ÜðèóâÚððçð òÑâðèð Ùðð÷¿ó Ùðð÷¿ó èð÷Ãð÷, ÑðüÀõ Üð÷±ð èð÷Ãðð÷ ¡ðòÂð ¡òÃðäðÚð ¡äð©ÃðÑðÂðð Úð÷Ãðð÷.

£ÑððÚð £ÑðµððÜ äðð÷Ïð

• Àðçð Ððæ¾ ¨îÜÂÚððçðð¿ó

Àó.Àó.¾ó ãð ×ðó.¦µð.çðó.

ÒîãððÜÂð÷, Ãðôü×ðâð÷âð÷ ÑððÂÚððÃð

¨÷îÜð÷òçðÐð çðð÷ÀÂð÷.

• Àðçððüµð÷ òÀüØð¨î Ððæ¾

¨îÜÂÚððçðð¿ó ×ðÇ¨÷î,

• ±ðÑÑðó Ùððçð÷, Ùððùç¨îó¡ð÷ òÒîäð,

minnous trouts ÑððÂÚððÃð

çðð÷ÀÂð÷.

• ©âðð÷Üð÷ò©¨îÐð ò¨üîãðð

ÑðùâðõÀàóÐð ¡ð¿ãðÀÚððÃðõÐð

Çð÷Ðð ãð÷úð 300 ±ßù. ³ð÷Âð÷

• Ãðçð÷µð ò©ãðÐððýáÐð (òçðü¨îð÷Ððð

»ððÀðÑððçðõÐð), Ñßð÷±ãððòÐðâð

Úððüµððèó £ÑðÚðð÷±ð ¨îÜÃððÃð.

• Ñâðð»Ùðð÷òÀÚðð ¡ðòÇ¸ðóãððµðð äðð÷Ïð – LAVERAN

(1880)

• Üð÷ÐððùâÀ ÜðùçðÐð÷ ý.çð. 1887 ÙðÏÚð÷ Ùðâð÷òÜÚðð

ÀðçððÙðôú÷ ÑßçððÜ ÑððãðÃðð÷ èð äðð÷Ïð âððãðâðð.

• ÃÚððãðÜ ¡ðøæðÏð äðð÷Ïðâð÷.

• Úðð×ðÉâð ÃÚððçð Ððð÷×ð÷âð ÑððòÜÃðð÷òæð¨î Ç÷ÂÚððÃð

¡ðâð÷.

• Úððçð Ùðâð÷òÜÚðð ¡çð÷ Ðððãð òÇâð÷ -

MACCULOCH

• èð ¡òÃðäðÚð çðüçð±ðá¸ðÐÚð Üð÷±ð ¡ðè÷. èð Üð÷±ð òãèò×ß¡ð÷ ¨îðùâðÜó ÐððãððµÚðð çãðâÑðòãðÜðÙðð¨îðÜ ¸ðóãððÂðõÑððçðõÐð èð÷Ãðð÷.

• Üð÷±Úððµð÷ Ùðâðçðõëð, ³ðÜÙððäðð ÚððÙðôú÷ èð Üð÷±ð ÑðçðÜÃðð÷.

• ÃÚððµðó çððÆð ÑðçðÜÂÚððµðó ®ðõÑð äð©ÚðÃðð ¡çðÃð÷ ÙèÂðõÐð ¡ðüÃðÜÜðæ¾àóÚð Ñßãððçð Ãðçð÷µð Úððëð÷µÚðð ãð÷úó Úððëð÷¨îÝüÐðð ýü¸ð÷©äðÐð

Ç÷ÃððÃð.

• Üð÷±ððµÚðð ¸ðóãððÂðõüµðð Ðððäð Ñðð÷¾ùòäðÚðÙð ÑðÜÙðû±ðÐð÷¾Ùðôú÷ èð÷Ãðð÷.

• Úððµðð ÑßçððÜ ÇõòæðÃð ÑððÂðó ãð ¡ÐÐððÙðôú÷ èð÷Ãðð÷. èð çððÙððÐÚðÃð: âðèðÐð ÙðôâððüÙðÏÚð÷ ¡ùç¨ùîÜóçð âðô×ßó¨îðùÚð¾óçð Úðð ¡ÐÐð¨öîÙðó

ÑðÜ¸ðóãðóÙðôú÷ èð÷Ãðð÷.

• ÚððÙðôú÷ Úð¨öîÃð ÒôîÑÒôîçð÷ ÚððÃð ¡üÃð±ðáÃð Ü©Ãðçëððãð èð÷Ãðð÷.

• çÐððÚðôüµð÷ ¡µððÐð¨î ¡ü¨ôîµðÐð èð÷¤Ðð ÑðüÀõ Üð÷±ð èð÷Ãðð÷.

• £ÑðµððÜ:- çðùÐ¾ð÷òÐðÐð, è÷¾à»ððÐð, ¾÷¾àùòÙðçðð÷Ðð çððÜ®ðó ¨öîÙðóÐððäð¨î ¡ðøæðÏð÷ ãððÑðÜÃððÃð.

òèãðÃððÑð

Ñð¾¨îó

¡ùç¨îðòÜÚððòçðçð

ÀðÚðòÜÚðð

• ¸ðóãððÂðõ, ¡ðòÇ¸ðóãð ãð òãðæððÂðõÙðôú÷ èð÷Ãðð÷.

• £ÑððÚð :- ORS (ORAL REHYDRATION SOLUTION)
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èó Úð¨öîÃððµðó Üð÷±ð±ßçÆð òçÆðÃðó ¡ðè÷. 

è÷Ñðù¾ó¾óçð ¦ è÷Ñðù¾ó¾óçð ×ðó

मावहती • ¦µð.¦. ãèó Ùðôú÷ èð÷ÂððÜð Ãðóãß çãðÝÑððµðð

çððüçðò±ðá¨î Üð÷±ð ¡ðè÷. ÃððÑð, ÆðüÀó, Àð÷¨÷î Çô®ðó,

¡äð©ÃðÑðÂðð, Æð¨îãðð, Øðõ¨î ÙðüÇðãðÂð÷, ãððÃÚðð,

òÑðãðúó âð³ðãðó, Àð÷ú÷ òÑðãðú÷ èð÷Âð÷ ý. âðêðÂð÷

òÇçðÃððÃð.

• Úððµðó ÃðóãßÃðð ãððÁâÚððãðÜ è¸ððÜ Üð÷±ÚððüÙðÏÚð÷

¦¨îðµðð ÙðöÃÚðô èð÷¤ äð¨îÃðð÷.

• ¦µð.×ðó.ãèó. Úðð ãèðÚðÜçðÙðôú÷ èð÷Ãðð÷. ÚððÙðôú÷ Úð¨öîÃððµðð

¨î¨áîÜð÷±ð èð÷¤ äð¨îÃðð÷.  
• ÚððÃðóâð òãðæððÂðõüµð÷ ãðèÐð Ü©Ãð Ç÷Âð÷, ¡Úðð÷±Úð òÐð¸ðáïüÃðô¨î

çðôÚðð, ÇôçðñÚððµð÷ ãððÑðÜâð÷âð÷ Ü÷¸ðÜ, ÇôçðñÚððµðð ¾ôÆð

×ßäð, ¾ðùãð÷âð ý. ãðçÃðõ ãððÑðÜÂð÷ Ãðçð÷µð âðøïüò±ð¨î çðü×ðüÏð

¿÷ãðÂð÷ ãð ¡ðýá¨îÀõÐð ¸ðÐÙððµÚðð ãð÷ú÷çð òÃðµÚðð Ùðôâððâðð

¡äðð Ñß¨îðÜ÷ ÑßçððÜ èð÷Ãðð÷.

£ÑððÚð • ÚððãðÜ òÐðòäµðÃð ¡çðð £ÑððÚð ÐðçðõÐð ÑðõÂðáÑðÂð÷

»ðð÷ÑðõÐð òãðåðüÃðóµðó òäðÒîðÜçð ¨÷îâðó ¸ððÃð÷. ÙððÐðãðó

ýÙÚðôÐðð÷±âðð÷ò×ðÐðµÚðð ¡üÃð:çÐððÚðõ ýü¸ð©äðÐðÙðôú÷

òãðæððÂðõâðð ×ðúó ÑðÀÂÚððçð ÑßòÃð×ðüÏð èð÷Ãðð÷. 

• çðüçð±ðá èð÷ÂððÜ Ðððèó Úððµðó ÇêðÃðð ³ð÷Âð÷.  
• è÷Ñðù¾ó¾óçð ×ðó µðó âðçð ³ð÷Âð÷.

è÷Ñðù¾ó¾óçð

òãðæðÙð¸ãðÜ

• ¸ðóòãðÃððâðð Ïðð÷¨îð £ÃÑðÐÐð ¨îÝ äð¨îÂððÜ èð Üð÷±ð Salmonella Typhi Úðð

¸ðóãððÂðõÙðôú÷ èð÷Ãðð÷.

• ÇõòæðÃð ¡ÐÐð ò¨üîãðð ÑððÂðó ÚððÙðôú÷ âðð±ðÂð èð÷Ãð÷. ÙððäððüãÇðÜ÷ Úðð Üð÷±ððµðð ÑßçððÜ

èð÷Ãðð÷.

• ÙðâððãÇðÜ÷ ¡ðòÂð £âð¾óãÇðÜ÷ è÷ ¸ðóãððÂðõ ×ððè÷Ü ÑðÀõÐð çðüªîòÙðÃð èð÷ÃððÃð.

• è÷ ¸ðóãððÂðõ ÙððÃðó ¡ðòÂð ÑððÂÚððüÙðÏÚð÷ ò¨îÃÚð÷¨î ÙðòèÐð÷ ¸ðóãðüÃð Üðèõ äð¨îÃððÃð.

• çððüÀÑððÂÚððãðÜ ãððÁòãðâð÷âÚðð ¨îµµÚðð Øðð¸ÚððçðôÏÇð çðüçð±ðá ÑðçðÜãðõ äð¨îÃððÃð.

• 104
0
F ÑðÚðáïüÃð ÃððÑð ãððÁÃðð÷. ÇôÑððÜó ÃððÑð ¸ððçÃð ¡çðÃðð÷.

• ÑßòÃð¸ðøòãð¨îðüµÚðð çððèðÚÚððÐð÷ ¾ðÚðÒîðùýáÀµðð £ÑðµððÜ ¨îÜÃðð Úð÷Ãðð÷.
Salmonella Typhi

Úð¨öîÃðÇðè

• è÷Ñðù¾ó¾óçð èó Úð¨öîÃððµðó Üð÷±ð±ßçÃð òçÆðÃðó ¡ðè÷.

• A,B,C,D, ¡ðòÂð E Úðð Ùðô®Úð Ñððµð òãðæððÂðõüµðð £ââð÷®ð Úðð Üð÷±ððüçðüÇØððáÃð ¨÷îâðð ¸ððÃðð÷.

• è÷Ñðù¾ó¾óçð A,B ¡ðòÂð C è÷ çðüªîðÙð¨î ¡ðè÷Ãð. ØððÜÃððÙðÏÚð÷ èð ¸ððçÃð ÑßµðòâðÃð ¡ðòÂð ±ðüØðóÜ çãðÝÑððµðð ¡ð¸ððÜ ¡ðè÷.

• Úð¨öîÃððµð÷ ¨îðÚðá ×ðüÇ èð÷Âð÷ ¡ðòÂð Úð¨öîÃððµðð ¨î¨áîÜð÷±ð èð÷Âð÷ Úððµð÷ çðãððáÃð çððÙððÐÚð ¨îðÜÂð è÷Ñðù¾ó¾óçð B ¡ðòÂð C è÷ ¡ðè÷Ãð.

ÃÚððµð÷ òãðæððÂðõ çðüÇõòæðÃð Ü©ÃððÙððÒîáÃð ÑðçðÜÃððÃð.

• HAV Ùðôú÷ è÷Ñðù¾ó¾óçð – A ÃðÜ HBV Ùðôú è÷Ñðù¾ó¾óçð- B èð÷Ãðð÷. ¨îðãðóú, ±ðÇá òÑðãðúó âð³ðãðó, ¡ÃÚðüÃð Æð¨îãðð, ÙðúÙðú,

ãððüÃÚðð, Ñðð÷¾ðÃð Çô®ðÂð÷, Øðõ¨î ÙðüÇðãðÂð÷, çðÒ÷îÇ Üð®ððÀó Ùðøâð èó è÷Ñðù¾ó¾óçðµðó âðêðÂð÷ ¡ðè÷Ãð.

• è÷Ñðù¾ó¾óçð A ¡ðòÂð B µð÷ âðçðóãÇðÜ÷ ÑßòÃðêðÙðÐð ¨îÜðãð÷. C ¡ðòÂð E çðð¿ó âðçð £Ñðâð×Ïð Ðððèó. B µÚðð çðüªîÙðÂððãðÜ òÐðòäµðÃð

¡çðð £ÑðµððÜ Ðððèó. B µðó âðð±ðÂð »ððâð÷âÚðð ãÚð©ÃðóÙðÏÚð÷µð D ¡ðÁúÃðð÷. B çðð¿óµðó âðçð D µðð èó ÑßòÃð×ðüÏð

¨îÜÃð÷.Ü©ÃðÇðÐððÑðõãðóá ÃÚððÙðÏÚð÷ B ãð C µð÷ òãðæððÂðõ ÐððèóÃð Úððµðó ®ððëðó ¨îÜðãðó âðð±ðÃð÷.
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• Ñðð÷òâð¡ð÷ èð òãðæðÂðô¸ðÐÚð Üð÷±ð ¡ðè÷.è÷ òãðæððÂðõ äððøµððµÚðð ãð Ãðð÷üÀðµÚðð Ùðð±ððáµðð ¡ãðâðü×ð

¨îÜÃððÃð. Ãð÷ ¡ðÃðÀÚððÙðÏÚð÷ ×ðèô±ðôòÂðÃð èð÷ÃððÃð ¡ðòÂð µð÷ÃððçðüçÆð÷ãðÜ èââðð ¨îÜÃððÃð.

• Ñðð÷òâð¡ð÷µð÷ òãðæððÂðõ Òî©Ãð ÙððÐðãððÙðÏÚð÷ ¡ðÁúÃððÃð. Ñðð÷òâð¡ð÷µðó Ñðòèâðó âðçð Àðù. ¸ðð÷Ðððçð

çððâ¨î ÚððüÐðó Injection ÝÑððÃð çðÐð 1955 ÙðÏÚð÷ òãð¨îòçðÃð ¨÷îâðó. ÇôçðÜó âðçð Oral

Drop çðÐð 1961 ÙðÏÚð÷ Àðù. ¡â×ð¾á çððò×ðÐð ÚððüÐðó òãð¨îðòçðÃð ¨÷îâðó.

• ÃððÑð, Æð¨îãðð, Àð÷¨÷îÇô®ðó, £âð¾Úðð, ÙððÐð÷µðð Ãðð¿ÑðÂðð, ¡ãðÚðãððüÙðÏÚð÷ ãð÷ÇÐðð ¡ðòÂð

¨îðÚðÙðµð÷ òãð¨îâððü±ðÃãð èó ÃÚððüµð÷ âðêðÂð÷ ¡ðè÷Ãð.

• Ñðð÷òâð¡ð÷ »ððâÚððãðÜ ¨îð÷ÂðÃððèó £ÑðµððÜ Ðððèó. Ãðð÷üÀðãÇðÜ÷ Ç÷ÂÚððÃð Úð÷ÂððÜó Ñðð÷òâð¡ð÷µðó

âðçð Ç÷¤Ðð ¡ðÚðôæÚðØðÜ ÜêðÂð ¨îÜÃðð Úð÷Ãðð÷.

• ØððÜÃð çðÜ¨îðÜÐð÷ 1994 ÙðÏÚð÷ Ñðð÷òâð¡ð÷ âðòçð¨îÜÂð Ùðð÷òèÙð çðôÝ ¨÷îâðó. 5 ãðæððá®ððâðóâð

Ùðôâððüµð÷ âðçðó¨îÜÂð ¨÷îâð÷ ±ð÷âð÷. Úðð Ùðð÷òèÙð÷ãðÜ 2013 ÑðÚðáïüÃð 12000 ¨îð÷¾ó ÝÑðÚð÷ ®ðµðá

¨îÜÂÚððÃð ¡ðâð÷ èð÷Ãð÷.¸ðð±ðòÃð¨î ¡ðÜð÷±Úð çðü³ð¾Ððð (WHO) Ðð÷ Ñðð÷òâð¡ð÷ çðü¨î¾±ßçÃð

Ç÷äððµÚðð ÚððÇóÙðÏðõÐð ØððÜÃððµð÷ 25 Ò÷î×ßôãððÜó 2012 Üð÷¸ðó ãð±ðúâð÷ ¡ðè÷.

Ñðð÷òâð¡ð÷

Ü÷×ðó¸ð

• òÑðçððúâð÷âðð ¨ôîëðð, Ùðð¨îÀ, Ùððü¸ðÜ, çðçðð ÚððüµÚðð µððãðÂÚððÙðôú÷ èð Üð÷±ð èð÷Ãðð÷.

• Ü÷×ðó¸ð òãðæððÂðõ ÜðÐð¾ó Ãðçð÷µð Ñððúóãð ÑßðÂðó òãðäð÷æðÃð: ¨ôîëÚððÙðÏÚð÷ Üð÷±ð çðüªîòÙðÃð

¨îÜÃððÃð. èð Üð÷±ð ÙðÏÚðãðÃðóá µð÷ÃððçðüçÆð÷ãðÜ ÑðòÜÂððÙð ¨îÜÃðð÷. ×ðèôÏðð 10 òÇãðçððüµÚðð

Üð÷±ð×ðó¸ðÑðð÷æðÂð ¨îðúðÐðüÃðÜ âðêðÂð÷ ãððÁóçð âðð±ðÃððÃð.

• Àð÷¨÷îÇô®ðó, ÃððÑð, ò®ðÐÐðÃðð, Øðõ¨î ÙðüÇðãðÂð÷, ¸ð®ðÙð÷ãðÜ ®ðð¸ð Úð÷Âð÷, ãð÷ÇÐðð èð÷Âð÷ èó

âðêðÂð÷ òÇçðõ âðð±ðÃððÃð. 2 Ãð÷ 10 òÇãðçððÐðüÃðÜ µð÷ÃððçðüçÆð÷âðð èðÐðó Ñðð÷èµðãðÂððÜó

òµðÐè÷ òÇçðõ âðð±ðÃððÃð.

• òµðüÃðð ãðð¾Âð÷, ¡òÃðòÜ©Ãð âððú ±ðúÂð÷, òÇäððØðð±ðÐð èÜÑðÂð÷, ¡ð¨îÀó Úð÷Âð÷ ¡ðòÂð

Ñðêðð³ððÃð, ³ðäððµÚðð çÐððÚðõ ¡µððÐð¨î ¡ð®ðÀÂð÷, ÑððÂÚððµðð Ïðçð¨îð ³ð÷Âð÷, ò±ðúÂÚððçð

¡ÀÆðúð Úð÷Âð÷ Úððµðð ¡ÐðôØðãð Üð÷±Úððçð Úð÷Ãðð÷.

• ¹ÇÚðòãð¨îðÜðµÚðð ò¨üîãðð äãðçðÐðÙðð±ðóá¨÷îµÚðð »ð¾©ÚððÐð÷ ¡µððÐð¨î ÙðöÃÚðõ èð÷¤

äð¨îÃðð÷.ÑßðÂðó µððãðâÚððÐðüÃðÜ âð±ð÷µð ¸ð®ðÙð÷µðó ¸ðð±ðð çðð×ðÂð ãð ÑððÂÚððÐð÷ ÏðôÂð÷

¡ðãðäÚð¨î ¡çðÃð÷. ýÃðÜ âðçðóäðó òãðçðü±ðÃð ¡äðó Ü÷×ðó¸ðµðó âðçð òãðæððÂðõüµðð äðÜóÜðÃð

Ñßãð÷äð »ððâÚððÐðüÃðÜ òÇâðó ¸ððÃð÷. Üð÷±ðÑßãðöÃð èð÷ÂÚððçðð¿ó òãðæððÂðõ ×ðÜðµð ÙèÂð¸ð÷

ò¨îÙððÐð 10 òÇãðçððüµðð ¡ãðÏðó ³ð÷Ãðð÷. ÃÚððÙðôú÷ è÷ ¡çððÙððÐÚð Ãðüëð Úðäðçãðó èð÷Ãð÷.
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• ýÐÓâðõ¦ü¸ðð – A(H-1-N-1) Úðð òãðæððÂðõÙðôú÷ èð Üð÷±ð èð÷Ãðð÷.

• ±ð÷âÚðð 40 ãðæððáÃðóâð Óâðõµðó çðãððáòÏð¨î ØðóæðÂð çððÆð 2009-

2010 ÙðÏÚð÷ ØððÜÃððçðè çðôÙððÜ÷ 200 Ç÷äððÃð èð÷Ãðó.

• ¦òÑßâð 2009 ÙðÏÚð÷ Ùð÷ò©çð¨îð÷ÙðÏÚð÷ Úðð Üð÷±ððÙðôú÷ 150 èõÐð

¡òÏð¨î ãÚð©Ãðóüµðð ÙðöÃÚðô »ððâðð èð÷Ãðð÷.

• çãððýáÐð Óâðõ òãðæððÂðõ Àô¨îÜðµÚðð äðÜóÜðÃð çðãððáòÏð¨î

¡ðÁúÃðð÷. Ùððëð Àô¨îÜðµð÷ Ùððüçð ®ððââÚððÐð÷ çãððýáÐð Óâðõ èð÷Ãð

Ðððèó. ØððÜÃððÙðÏÚð÷ çãððýáÐð Óâðõ Ñðòèâðð ×ðúó ÑðôÂÚððÃð ±ð÷âðð.

• ¦òÑßâð 2010 ¡®ð÷Ü ÑðôÂÚððÃð çðãððáòÏð¨î 216 ×ðúó ±ð÷âð÷.

• ¡ðøæðÏð - ¾ùÙðó Óâðõ (¡ð÷çð÷â¾ðÙðóãðóÜ)

• ¦òãèÚðÐð ýÐÓâðõ¦ü»ðð ÙèÂðõÐð ¡ð÷ú®ð.

• ¨îðÜ¨î òãðæððÂðõ - H5 H1 

• çðÐð 2007 ÙðÏÚð÷ ¸ð±ðØðÜ ÆðøÙððÐð ³ððÃðâð÷ èð÷Ãð÷.

• ÙðèðÜðæ¾àðÃð ÐðãððÑðõÜ ãð ¸ðú±ððãð Úð÷Æð÷ ×ðÀá Óâðõµðð

çðãððáòÏð¨î £Í÷¨î »ððâðð èð÷Ãðð.

• ³ðÜÙððäððüÙðôú÷ ÇõòæðÃð »ððâð÷âð÷ ¡ÐÐð ¡ðòÂð ÑððÂðó ÚððüµÚððÙðôú÷ Úðð Üð÷±ððµðð

ÑßçððÜ èð÷Ãðð÷.

• £âð¾Úðð ¡ðòÂð Ãðóãß ¸ðôâðð×ð èð÷ÃððÃð. äðÜóÜðÃðóâð ÑððÂÚððµð÷ ÑßÙððÂð ¨îÙðó

èð÷Ãð÷. Ããðµðð çðô¨îÃð÷. Àð÷ú÷ ®ðð÷âð ¸ððÃððÃð. Ñðð÷¾ðÃð Çô®ðÃð÷. ÑððÚððÃð Ñð÷¾¨÷î 

Úð÷ÃððÃð. ¡òÃðçððÜðÙðôú÷ òÐð¸ðáâðóØðãðÐð èð÷Ãð÷. Ùðð÷¿Úðð ÑßÙððÂððÙðÏÚð÷ ÑððÂðó ãð

êððÜ Úððüµðð ñèðçð èð÷Âð÷.

• ÃðèðÐð âðð±ðÂð÷, Ùðõëð ×ðüÇ èð÷Âð÷, äðôæ¨î Ããðµðð, Æð¨îãðð, Àð÷ú÷ èâð¨÷î èð÷Âð÷, 

ÜÀÃððÐðð Àð÷·ÚððüÃðõÐð ÑððÂðó Ðð Úð÷Âð÷ ãð ®ðÑðð¾óâðð ±ð÷âð÷âð÷ Ñðð÷¾ èó

òÐð¸ðáâðóØðãðÐððµðó âðêðÂð÷ ¡ðè÷Ãð.

• ¸ðâðçðü¸ðóãðÐðó ORS (ORAL REHYDRATION SOLUTION) èð

¡òÃðçððÜðÙðôú÷ »ððâð÷âð÷ òÐð¸ðáâðóØðãðÐð ¡ð¾ð÷©ÚððÃð ¡ðÂðÂÚððµðð çãðçÃð ãð

çðð÷Ñðð £ÑððÚð ¡ðè÷.

• ¸ðâðçðü¸ðóãðÐðó ÙèÂð¸ð÷ Ùðó¿ + çðð®ðÜ + ÑððÂðó

çãððýáÐð Óâðõ

×ðÀá Óâðõ

¡òÃðçððÜ

êðÚð Üð÷±ð

• Üðù×ð¾á ¨îðù¨î Úðð äððçëðìððÐð÷ êðÚððµð÷ ¸ðóãððÂðõ äðð÷Ïðâð÷.

• Micobacterium Tuberculosis Úðð ¸ðóãððÂðõÙðôú÷ êðÚð Üð÷±ð èð÷Ãðð÷. Üð÷±ÚððµÚðð Æðôü¨îóÃðõÐð Ãð÷ èãð÷Ãð ÑðçðÜÃððÃð. èãð÷ÙððÒáîÃð Úðð

Üð÷±ððµðð ÑßçððÜ èð÷Ãðð÷.
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• è÷ ¸ðóãððÂðõ ÒôîÑÒôîçððãðÜ èââðð ¨îÜÃððÃð. ÙðõëðòÑðüÀ, èðÀ÷, Ùð¸¸ððÜ¸¸ðõ ¡ðòÂð

Ùð÷üÇõ ÚððçððÜ®Úðð äðÜóÜðµÚðð Øðð±ððãðÜèó èââðð ¨îÝ äð¨îÃððÃð.

• çðÏÚðð ‗êðÚð‘ èð ¡òÃðäðÚð çðüçð±ðá¸ðÐÚð Üð÷±ð ±ðÂðâðð ¸ððÃðð÷. ØððÜÃððÃð

¸ðãðú¸ðãðú ÇÜ Çð÷Ðð òÙðòÐð¾ðüÐðó êðÚððµðð ¦¨î Üð÷±ðó ÙðöÃÚðõÙðô®ðó ÑðÀÃðð÷.

• WHO ÃðÒ÷áî êðÚðÜð÷±ð òÐðÙðôáâðÐð ¨îðÚðáªîÙð Üð×ðòãðâðð ¸ððÃðð÷. ÃÚððçðð¿ó Àðù¾

¨÷üîÍ÷ (DOT – Direct Observation Treatment-Short term) £ÄðÙð

¡ðøæðÏð÷ Ùðð÷ÒîÃð ÑðôÜòãðÃððÃð. BCG âðçðóÙðôú÷ ¡Øðá¨î ãð âðèðÐð ÙðôâððüÙðÏÚð÷

êðÚððµðð ÑßòÃð×ðüÏð ¨îÜÃðð Úð÷Ãðð÷. ¡ðøæðÏðð÷ÑðµððÜ çðôÝ ¡çðÂððÜó ãÚð©Ãðó

¡çðüªîðÙð¨î ¡çðÃð÷. çðèð ÙðòèÐÚððÃð ãÚð©Ãðó ÑðõÂðáÑðÂð÷ ×ðÜó èð÷Ãð÷.

ýüòÍÚð ò×ð³ððÀðÙðôú÷ èð÷ÂððÜ÷ Üð÷±ð 

ÑðòÜ¹Ç Üð÷±ð ÚðôÜ÷òÙðÚðð ¨î¨áîÜð÷±ð

ÚððÃð ¨îð÷âð÷ç¾÷Üðùâðµðð ÆðÜ

ÏðÙðÐÚððüÃð ¸ðÙðâÚððÙðôú÷

¹ÇÚððçð ¨îÙðó Ü©Ãð

ÑðôÜãð¿ð èð÷Ãðð÷. Úððçð

ÏðÙðÐÚðð ¨îðò¿ÂÚð

ÙèÂðÃððÃð.

ÙðõëðòÑðüÀðÃð ò×ð³ððÀ èð÷¤Ðð

Ü©ÃððÃð ÚðôòÜÚððµð÷ ÑßÙððÂð

ãððÁÃð÷. ãÚððäâð÷æðÂð

(ÀðÚðòâðòçðçð) ãð ÙðõëðòÑðüÀ

Üð÷ÑðÂð è÷ ÃÚððãðÜóâð £ÑðµððÜ

¡ðè÷Ãð.

Ñð÷äðóüµðó ¡òÐðÚðòÙðÃð ãð ¡ÑðçððÙððÐÚð ãððÁ èð÷Ãð÷. ÏðôÙßÑððÐð,

Àðü×ðÜ çððòÏðÃð÷, Üü¸ð¨÷î, ¡ðòÂãð¨î çÒîð÷¾ Ãðçð÷µð

¡â¾àðãèðÚðâð÷¾ ò¨îÜÂð, êð ò¨îÜÂð £Ãçð¸ðáÐð ÚððÙðôú÷ èð Üð÷±ð

èð÷Ãðð÷. ¨÷îÙðð÷Æð÷ÜÑðó, Ü÷òÀ¡ð÷Æð÷ÜÑðó Úðð £ÑðµððÜ ÑðÏÇÃðó

ãððÑðÜÃððÃð. ¨î¨áîÜð÷±ððµðó µððµðÂðó ×ððÚðð÷Ñçðó ãÇðÜ÷ ¨÷îâðó ¸ððÃð÷.

µðÚððÑðµðÚððÃðóâð ò×ð³ððÀðÙðôú÷ èð÷ÂððÜ÷ Üð÷±ð 

ÙðÏðôÙð÷è çðüÑß÷Ü¨îðüµð÷ ¡çðüÃðôâðÐð

• èð Üð÷±ð ¡Ððôãððüòäð¨î ¡çðõ äð¨îÃðð÷. çãððÇõòÑðüÀðÃðóâð ¡ðÚðâð÷¾þçð ¡ðùÒî

âðùü±ðÜ èùÐçð ÙðÏðóâð ×ðó¾ð Ñð÷äðóÙðÏðõÐð ýÐäðôòâðÐð çëðãðÃð÷. ÃÚðð Ñð÷äðóüµÚðð

¨îðÚððáÃð ò×ð³ððÀ »ððâÚððçð Úð¨öîÃððÃðóâð £Ãðó ±âðô¨îð÷¸ðµðð ãððÑðÜ ¨îÝ äð¨îÃð

Ðððèó. ÑðòÜÂððÙðó ±âðô¨îð÷¸ð ÙðõëððÃðõÐð ×ððè÷Ü ¾ð¨îâð÷ ¸ððÃð÷. 
• £ÑððÚð :- ýÐäðôòâðÐðµð÷ ýü¸ð÷©äðÐð è÷ ýÐäðôòâðÐð ±ðôÜðüµÚðð çãððÇõòÑðüÀðÑððçðõÐð

¨îðÁÃððÃð.

• ¡ãð¾õ, ÑðóÚðôòæð¨îð, ¡òÏðãðö©¨î,

¡üÀðäðÚð ¡ðòÂð ãðöæðÂð Úðð ¡üÃð:çëððãðó

±ßüÆðó òãðòäðæ¾ çðüÑß÷Ü¨÷î çëðãðÃððÃð.

ÃÚððÃð ò×ð³ððÀ »ððâÚððçð Üð÷±ð èð÷ÃððÃð.

 ¡Ððôãððüòäð¨î Çð÷æð :-

• ¦¨îð òÑðÁó¨îÀõÐð ÇôçðñÚðð òÑðÁó¨îÀ÷ çðüªîòÙðÃð èð÷ÂððñÚðð Çð÷æððüÐðð ¡Ððôãððüòäð¨î Çð÷æð ÙèÂðÃððÃð. ¸ðÐðô¨îðÃð »ððâð÷âÚðð

£ÃÑðòÜãðÃðáÐððÙðôú÷ ò¨îüãðð ±ðôÂðçðôëððÃð ¡çððÏððÜÂð ×ðÇâð »ððâÚððçð ¡çð÷ Çð÷æð òÐðÙððáÂð èð÷ÃððÃð.

1.ãðÂðá¨îèóÐðÃðð :- èó ÙððÂðçð÷ Ùð÷âðùòÐðÐð Ðððãððµð÷ Üü±ðÍãÚð çðüäâð÷òæðÃð ¨îÝ äð¨îÃð Ðððèó. Ñß®ðÜ çðõÚðáÑß¨îðäððÃð ÃÚððüµÚðð äðÜóÜðãðÜ

ÑðôÜú Úð÷ÃððÃð. Àð÷·ÚððüÐðð Ãð÷¸ð Ñß¨îðäð çðèÐð èð÷Ãð Ðððèó.

2.òèÙðð÷òÒîâðóÚðð :- Úðð ãÚð©Ãðóçð ¸ð®ðÙðð »ððâÚððçð Ü©Ãð Ðð ±ðð÷¿âÚððÙðôú÷ Ãðó ãÚð©Ãðó ¡òÃð Ü©Ãð çëððãððÐð÷ ÙðöÃÚðõ ÑððãðÃðð÷.

çððÙððÐÚðÃð: ÑðôÝæððüÙðÏÚð÷ ¡ðÁúÃðð÷. Ü©ÃððµÚðð ÐððÃÚððÃð òãðãððè ¨îÜÂððñÚððüÐðð èð ¡ð¸ððÜ èð÷Ãðð÷.

3.Üü±ððÏðú÷ÑðÂðð :- òãðäð÷æðÃð: âððâð ãð òèÜãÚðð Üü±ððÃðóâð ÒîÜ¨î ¡ð÷ú®ðÃðð Úð÷Ãð Ðððèó. Üü±ððüÏðú÷ÑðÂðð ÃðÑððçðÂðóçðð¿ó ýòçðèÜð

¾÷ç¾ ¨îÜÃððÃð.

4.ÙðòÃðÙðüÇÃðð :- ÙððÐðãðó ±ðôÂðçðõëððüµÚðð 23 ¸ðð÷ÀÚððüÑðø¨îó 21 ãÚðð ¸ðð÷ÀóÃð ¦¨î ±ðôÂðçðõëððµðó ãððÁ »ððâÚððçð ¸ðÐÙððâðð Úð÷ÂððÜ÷

Ùðõâð ÙðòÃðÙðüÇ ¡çðÃð÷.

5.¾ÐðáÜ òçðüÀàð÷Ùð :- ÐðÑðôüçð¨î çëðó.

6.Àð£Ðçð òçðüÀàð÷Ùð :- ÐðÑðôüçð¨î ÑðôÝæð, ÚððÃð 47 ±ðôÂðçðõëð÷ ¡ðÁúÃððÃð.

ãðÜóâð Üð÷±ððüòäðãððÚð sickle cell Anaemic (Red Cell) èð Üð÷±ð ¡ðòÔ ¨îð ®ðüÀðÃð ¡ðÁúÃð÷.
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 ÙððÐðòçð¨î ¡ð¸ððÜ :-

1.Ùð÷üÇõµð÷ òãð¨îðÜ :- Ùð÷üÇõâðð èð÷ÂððÜó ý¸ðð, ±ðð¿, ±ðÀõ ý. Ñß¨îðÜµÚðð ±ðð÷æ¾óÃðõÐð òãð¨îðÜ èð÷ÃððÃð. £Çð. ×ðôÏÇóØßÙð, òãðçÙðÜÂð,

ØððãðòÐð¨î ¡çðÙðÃðð÷âð.

2.ÑðòÜòçÆðÃðóÙðõâð¨î Çð÷æð :- è÷ Çð÷æð ÑðòÜòçÆðÃðóÃðõÐð òÐðÙððáÂð èð÷ÃððÃð ¡ðòÂð ÙððÐðòçð¨î ÃððÂð, ØððãðòÐð¨î £Í÷¨î, ãðÃðáÐð çðÙðçÚðð,

±ðüØðóÜ ¡ð¸ððÜ ãð Çô:®ð ý. Ùðôú÷ ÙððÐðòçð¨î ¡ð¸ððÜ èð÷ÃððÃð.

3.ÐÚðôÜð÷òçðçð :- òãðòãðÏð Ñß¨îðÜµÚðð çðÙððÚðð÷¸ðÐð çðÙðçÚð÷ÃðõÐð èð Üð÷±ð òÐðÙððáÂð èð÷Ãðð÷. ÐÚðôÜð÷òçðçð »ððâð÷âðó ãÚð©Ãðó çðÃðÃð òµðÀòµðÀ

¨îÜÃð÷, òµðüÃðð ±ßçÃð ¡çðÃð÷, ØðÚðØðóÃð ãð çððüäð¨î ¡çðÃð÷. ÃÚððµðó ÑßÙðô®ð âðêðÂð÷ ÙèÂð¸ð÷ çðÃðÃðµðó òµðüÃðð, òØðÃðó, Æð¨îãðð, ÙððÐðòçð¨î

Æð¨îãðð, ¡äð©ÃðÑðÂðð èó ¡çðÃððÃð. ãðÜóâð ÙððÐðçðó¨î ¡ãðçÆð÷Ãð èðÚðÑðð÷¨îðùÐÀàóÚðð¨î ¡çð÷ ÙèÂðÃððÃð. Úððâððµð Üð÷±ðØßÙðó ¡ãðçÆðð

¡çð÷èó ÙèÂðÃððÃð.

4.çððÚð¨îðùòçðçð :-

• Úððâððµð £ÐÙððÇ ¡çð÷ èó ÙèÂðÃððÃð. ÚððÙðÏÚð÷ äððÜóòÜ¨î £ÐÙððÇ ãð òªîÚððäðóâð £ÐÙððÇ ¡çð÷ Çð÷Ðð Øðð±ð ÑðÀÃððÃð. òªîÚððäðóâð

£ÐÙððÇ ÙððÐðòçð¨î ¨îðÜÂððüÐðó ÃðÜ äððòÜÜó¨î £ÐÙððÇ äððòÜÜó¨î ¨îðÜÂððÐð÷ èð÷ÃððÃð. £ÐÙððÇ »ððâð÷âðó ãÚð©Ãðó

ãðçÃðôòçÆðÃðóÑððçðõÐð ÇõÜ ±ð÷âð÷âðó ¡çðÃððÃð. ¡ðÑðâÚðð âððÚð¨îóÑð÷êðð Ðð÷èÙðó ¨îÙðó òÙðúðâð÷ ¡çð÷ Ðð÷èÙðó ãðð¾Ãð ¡çðÃð÷. ¡äðð

Üð÷±ÚððüÐðð ýçÑðóÃðúðÃð Çð®ðâð ¨îÝÐð ýâðð¸ð ¨îÜðãðð âðð±ðÃðð÷.

• çððÚð¨îðùòçðçðµð÷ £ÑðÑß¨îðÜ:-

1) òäð»ðð÷Ò÷îòÐðÚðð 2) ÑðùÜðÐðð÷òÐðÚðð

5.ãÚð©ÃðóÙðÃãð Çð÷æð :- Úðð ¡ð¸ððÜðÃð ãÚð©Ãðó ¡çððÙððò¸ð¨î ãðÃðáÐð ¨îÜÃðð÷. òãðæðÙððÚðð÷¸ðÐð ÃÚððµð÷ Ùðô®Úð ¨îðÜÂð ¡çðÃð÷. ±ðôÐè÷±ððÜó

ÑßãðöÃðó, Òîçðãð÷ò±ðÜó, çðÙðð¸ð òãðÜð÷Ïðó ¨öîÃÚð÷, ¡òÃð ÙðÏÚð çð÷ãðÐð, ãÚðçðÐððòÏðÐðÃðð, âðøïüò±ð¨î òãð¨öîÃðó ãð ±ðøÜ Ñß¨îðÜ Úðð ¡ð¸ððÜðÃð

Ùðð÷ÀÃððÃð.

6.ÙððÐðòçð¨î Çô×ðáâÚð:- Úðð Ñß¨îðÜðÃð ÙððÐðòçð¨î ÑððÃðúó ¨îÙðó »ððâð÷âðó ¡çðÃð÷. ÙððÐðòçð¨î Çô×ðáâÚððµðó ¨îðÜÂð÷ ¡Ððôãððüòäð¨î ¡çðÃððÃð.

äðð÷Ïð çðüäðð÷Ïð¨î äðð÷Ïð çðüäðð÷Ïð¨î 

¨ôîæ¿Üð÷±ððãðÜóâð âðçð ¡ùÜÙðÐð èùÐçðÐð Ç÷ãðóµðó âðçð ¦ÀãðÀá ¸ðÐÐðÜ 

ÑâððçÙðð÷òÀ¡çð ÑðÜ¸ðóãð âðùãè÷Ððá Ùðâð÷òÜÚððµð÷ ¨îðÜÂð Üð÷ÐððâÀ Üðùçð 

Ü÷×ðó¸ð âðçð çðüäðð÷ÏðÐð âðôýáçð ÑððäµðÜ çðâÒîð ¡ðøæðÏð÷ ¦±ÙðÐð 

Üð÷±ð ¸ðüÃðõ ÑððçðõÐð èð÷ÃððÃð âðôýáçð ÑððäµðÜ ÑððäµðÜðÚð»ð÷äðÐð âðôýáçð ÑððäµðÜ 

çðõêÙð ¸ðóãððÂðõ òâðãð÷Ððèðù¨î Ñðð÷òâð¡ð÷ âðçð Ñððâ¨î 

¨ôîæ¿Üð÷±ððµð÷ ¸ðóãððÂðõ Àðù.¦.èùÐçðÐð ×ðó.çðó.¸ðó âðçð ¨îðâðÙð÷¾ ãð ±ðô¦òÜÐð 

¨îðü¸ðÂÚðð âðçð ¦ÀãðÀá ¸ð÷ÐÐðÜ ÑðóÃð ¸ãðÜ òãðæððÂðõ Àðù. ÜóÀ 

ýÐÒîâÚðô¦ü»ðð òçÙðÆð òãðæððÂðõÃðóâð Àó¦Ðð¦ ×ððãðÀ÷Ðð 

±ðð÷ãðÜµðð òãðæððÂðõ òçÙðÆð ³ð¾çðÑðá ¸ðüÃðõ Ô÷Àó¨î ãðð÷èâðÜ 

âðòçð¨ ÜÂððµðð ¸ðÐð¨î ¦ÀãðÀá ¸ð÷ÐÐðÜ Ñðð÷òâð¡ð÷ ãèðÚðÜçð ÑððÑðÜ 

©âðð÷Üð÷ÒîÙðá ¸ð÷Ùçð òçðÙÑðçðÐð ³ð¾çðÑðá âðçð ¦òÙðâð ×ð÷èòÜü±ð 

ÏðÐðôãððáÃð âðçð ¦òÙðâð ×ð÷èòÜü±ð äðôÏÇ Ñð÷òÐðòçðòâðÐð Àðù. Óâðð÷Üð÷ ãð Àðù. µð÷Ðð 

Ùð÷üÁÚððüµðð ¡ùÐÆßù©çð âðôýáçð ÑððäµðÜ ò©ãðÐððýáÐð Ü÷×ðó 

ÝÐäðôòâðÐð ¦Òî. ×ð÷ò¾ü±ð èð÷òÙð¡ð÷ÑðùÆðó èð¦ÐðÙðÐð 

êðÚðÜð÷±ððµð÷ ¸ðüÃðõÑð¾¨îóµð÷ ¸ðüÃðõ Üðù×ð¾á ¨îðù̈ î Ñð÷òÐðòçðâðóÐð ¡âð÷©»ððüÀÜ Òîâð÷òÙðü±ð 

Ñð¾¨îó ãð Ñâð÷±ð âðçð ãððâÇ÷ÙððÜ Ùðð÷À÷á̈ îÜ 

èðÒî¨îóÐð 
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Üð÷±ððµð÷ Ðððãð ÑßØððòãðÃð ¡ãðÚðãð Üð÷±ððµð÷ Ðððãð ÑßØððòãðÃð ¡ãðÚðãð 

¦ò©»ðÙðð Ããðµðð ¨îðãðóú, òÑðÄð Úð¨öîÃð 

±ðâð±ðüÀ ÆððÚðÜðùýáÀ ±ßüÆðó êðÚðÜð÷±ð ÒôîÓÒôîçð÷ 

ÐÚðôÙðð÷òÐðÚðð ÒôîÓÒôîçð âÚðô̈ ÷îòÙðÚðð Ü©Ãð  

ÑâÚðôòÜçðó ¶ðÃðó òÀÑÆð÷òÜÚðð ±ðúð 

Ùðâð÷òÜÚðð òÑâðèð (Ãððü×ðÀÚðð Ü©ÃðÑð÷äðó) ¾ðÚðÒîðýáÀ Ùðð÷¿÷ ¡ðÃðÀ÷ 

Ùðð÷Ãðóò×ðüÇõ Àð÷ú÷ ÑððÚðÜ÷òâðÚðð ÇðÃð òèÜÀÚðð 

ÙðÏðôÙð÷è çãððÇõòÑðüÀ (ÑððÂðÆðÜó) çðô®ðð èðÀ÷ 

Ùð÷òÐðü¸ððÚðò¾çð Ùð÷üÇõ (Ùð¸¸ððÜ¸¸ðõ) ÝÙð÷òÜ¸Ùð èðÀðüµðð çððüÏðð 

 

 

Üð÷±ð ¡ðøæðÏð Üð÷±ð ¡ðøæðÏð 

òèãðÃððÑð ò©ãðÐððýáÐð èÄðó 

Üð÷±ð 

è÷¾à÷çðÐð, DEC ±ðð÷úó 

ÇÙðð çððâð×Úðõ¾ðùÙððùâð ÙðÏðôÙð÷è ýÐäðôòâðÐð 

ÐÚðõÙðð÷òÐðÚðð ¸ð÷¾ðÙððÚðòçðÐð Ñðð÷òâð¡ð÷ ÀóÑðó¾ó 

¨ôîæ¿Üð÷±ð çðâÒîð÷Ðð êðÚðÜð÷±ð ç¾à÷Ñ¾ð÷ÙððÚðòçðÐð, ×ðóçðó¸ðó 

òãðæðÙð¸ãðÜ ©âðð÷Üð÷ÙððÚðòçð¾óÐð ¨î¨áîÜð÷±ð ¨÷îÙðð÷Æð÷ÜÑðó, Ü÷òÀ¡ð÷Æð÷ÜÑðó 

±ð÷ü±ððòÜÐð Ñð÷òÐðòçðâðóÐð ãð çðâÒîð Àà±¸ð êðÚð Üð÷±ð ¡ðÚð.¦Ðð.¦µð, òÜÒîðòÙçðÐð 

ç¾à÷Ñ¾ð÷ÙððÚðòçðÐð 

¨ôîæ¿Üð÷±ð ÀùÑçððùÐð, ©âðð÷Òîð÷»ðùòÙðÐð Ùðâð÷òÜÚðð Ñßð÷±ãððòÐðâð, ©âðð÷Üð÷ò©ãðÐð, òÜÒîðòÙçð, 

ò©ãðÐððýáÐð, Ñßð÷©¨÷îÐð 

òãðæðÙð¸ãðÜ ©âðð÷Üð÷ÙððÚðçð÷ò¾Ðð, çð÷Ñ¾àðùÐð, òçðªîðùÙð ¨îðùâðÜð Àô¨îðÜóâð 

Æðùâð÷çð÷òÙðÚðð ¨÷îâÒîÜ   

 

Üð÷±ð ¨îðÜÂðóØðôÃð ¸ðóãððÂðô / ¡ðòÇ¸ðóãð £ÑððÚð ãð ãðøòäðæ¾Úð÷ 

®ðÝ¸ð çððÜ¨îðùòÑ¾çð ç¨÷î×ðó Úðð ×ððéÚð ÑðÜ¸ðóãðóÙðôú÷ èð÷Ãðð÷. 

èð çðüÏðóÑððÇ ÑßðÂðó ¡ðè÷. 

×ð÷üò»ðâð ×ð÷ü»ðð÷¦¾ ¡ðòÂð ±ðüÏð¨îðµð÷ ÙðâðÙð 

êðÚðÜð÷±ð Mycobactrium Tuberculosis ¸ðóãððÂðõÙðôú÷ èð÷Ãðð÷ âðçð- ×ðùòçðâðçð ±âððÚðÙð÷¾ ±ðô¦ÜóÐð 

(BCG) ¸ðÐÙððâðð ¡ðâÚðð×ðÜð÷×ðÜ 

Ç÷ÃððÃð. 

¾ðÚðÒîðùÀ ×ðùòçðâðçð ¾ðÚðÒîçð çðùâÙðð÷Ðð÷âðð ¾ðÚðÒîó ¸ðóãððÂðõ  TAB  âðçðó¨îÜÂð, ©âðð÷Üð÷ÙððÚðòçð¾óÐð  

¡ùÐÆßù©çð ×ðùòçðâðçð ¡ùÐÆßùòçðçð ¸ðóãððÂðõÙðôú÷ ¸ðÐððãðÜ÷, äð÷·Úðð, Ùð÷üÁÚððÑððçðõÐð 

ÙððÂðçððâðð èð÷Ãðð÷. 

òÀÑÆð÷òÜÚðð (³ð¾çðÑðá) Corinebaclerium diptheria ¸ðóãððÂðõ D.T.P âðçð Ç÷Âð÷ (òÀÑÆð÷òÜÚðð 

¡ù¾ó¾ðùò©çðÐð) 

ÐÚðõÙðð÷òÐðÚðð òÀÑâðð÷̈ îð÷̈ îçð ÐÚðõÙðð÷Ððó ¸ð÷ü¾ðÙððÚðòçðÐð 

Ñâð÷±ð ÑððäµðôÜ÷âðð Ñð÷ç¾ó¸ð ¸ðóãððÂðõ òÑðçðõ, £üÇóÜ ãððè¨î ¡çðÃððÃð. Ñß¨îðÜ-- 

×Úðô×ðð÷òÐð¨î, ÐÚðõÙðð÷òÐð¨î, çð÷Ñ¾óçð÷òÙð¨î 

ÏðÐðôãððáÃð ©âðð÷òç¾òÀ¡Ùð ò¾¾Ððó ¸ðóãððÂðõ ÙððüçðÑð÷äðó, ®ððçð ¨îÝÐð ±ðúð ãð 

¸ð×ðÀÚððÃð ¸ðð÷ÜÇðÜ ¡ð¨îçð 

Àðü±Úðð ®ðð÷¨îâðð òèÙðð÷Òîóâðçð Ñð¾ôáòçðçð D.T.P âðçð 

×ðù©¾÷òÜÚðð òÀçð÷ü¾àó äðó±ð÷âðð òÀçð÷ü¾àó ¸ðóãððÂðõ  

çðô¸ðð¨î  òÐðçð÷òÜÚðð ±ðð÷Ððð÷Üðèð  

¡Ùððüäð ¡ùÐ¾ðòÙð×ðð ¡ðòÇ¸ðóãð  
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Üð÷±ð ¨îðÜÂðóØðôÃð ¸ðóãððÂðô / ¡ðòÇ¸ðóãð £ÑððÚð ãð ãðøòäðæ¾Úð÷ 

±ðÜÙðó òÐðçð÷òÜÚðð ±ðð÷Ððð÷Üðèð ¸ðóãððÂðõ Ñð÷òÐðòçðâðóÐð, ¾÷¾àðçððÚðò©âðÐð, 

çÑðð÷ò©¾Ððð÷ÙððÚðòçðÐð 

òçðÒî òâðçð ¾àøÑðð÷Ðð÷Ùðð Ñð÷òâðòÀ¡Ùð  

òçâðòÑðü̈ îð òçð¨îÐð÷çð ò¾àÑð÷Ððð÷çðð÷Ùðð ¡ðòÇ¸ðóãð, çðó.çðó. ÙððäðóÙðôú÷ ÑßçððÜ  

ÑððÚðòÜÚðð ¡ðòÇ¸ðóãð, òèÜÀÚððÃðõÐð Úð÷Âð÷ çðó ¸ðóãðÐðçðÄãð 

¨îðâðð ¡ð¸ððÜ òâðäðÙð÷òÐðÚðð ¡ðòÇ¸ðóãð  

ÇÙðð (¡çÆðÙðð) ¨îãð¨î  

 महत्वाची थोडक्यात मावहती  
¸ðóãððÂðõ¸ðÐÚð Üð÷±ð

ªî. Üð÷±ð ¸ðóãððÂðôµð÷ Ðððãð ÑßçððÜ ¡ãðÚðãð âðêðÂð÷ £ÑðµððÜ 

1 òãðæðÙð¸ãðÜ (Typhoid) çððâðÙðð÷Ðð÷âðð ¾ðÚðÒîó ÇõòæðÃð ¡ÐÐð  ãð ÑððÂðó 

³ðÜÙððäðó ÎðÜ÷ 

¡ðÃðÀÚððµðð ÑßðÇõØððáãð Øðõ¨î ÙðüÇðãðÂð÷, 104
0

F ÑðÚðáïüÃð ÃððÑð 

µðÁÂð÷, Ñðð÷¾ðãðÜ, ¶ðÃðóãðÜ ÑðõÜú 

èð÷Âð÷, ¡ÃðóçððÜ, ÙðúÙðú, Àð÷¨÷îÇô®ðó 

ý. 

òÐðÇðÐððçðð¿ó ãðóÀðâð 

Test µðð ãððÑðÜ 

¨îÜÃððÃð. 

¡ðøæðÏð – 

Chloromycetin 

âðçð – TAB  

âðçð 0.5 ml 

Ããðµð÷µÚðð ®ððâðó 

2 êðÚðÜð÷±ð 

(Tuberculosis) 

ÙððÚð¨îð÷×ðù©¾÷òÜ¡Ùð-

¾Úðô×ðÜ¨ôîâðó 

Æðôü¨îóÎðÜ÷, èãð÷ÎðÜ÷-

ÍãÚðò×ðüÇõµÚðð çãðÝÑððÃð 

ÙðôëðòÑðüÀ, èðÀ÷, 

Ùð¸¸ððÜ¸¸ðõ ãð Ùð÷üÇõ 

ÑðÜüÃðô ×ðèôÃð¨îÝÐð 

ÒôîÓÒôîçððãðÜ èââðð 

¨îÜÃððÃð 

®ðð÷¨îâðð (21 òÇãðçððÑð÷êðð ¸ððçÃð), 

ÃððÑð, ¶ðÃðóÃð Çô®ðÂð÷, Æðôü̈ îóÃðõÐð Ü©Ãð 

ÑðÀÂð÷, ãð¸ðÐð ¨îÙðó èð÷Âð÷. 

òÐðÇðÐððçðð¿ó x-ray 

ò¨üîãðð Tuberculin 

Test 

¡ðøæðÏð – 

Streptomycin 

âðçð – BCG (Balillus, 

Calmeti Guarine) 

âð±ð÷µð Ç÷ÃððÃð. ÀðãÚðð 

ÇüÀðâðð Ããðµð÷®ððâðó  

3 ¨îðùâðÜð/Ñð¾¨îó 

(Cholera) 

Vibrio Cholerae ÇõòæðÃð ¡ÐÐð-ÑððÂðó Ùðð÷¿ó ¡ðÃðÀ÷ £âð¾Úðð, Ãðóãß ¸ðôâðð×ð, ÑððÂÚððµð÷ 

ÑßÙððÂð ¨îÙðó èð÷Âð÷, Ããðµðð çðô¨îÂð÷, 

Àð÷ú÷ ®ðð÷âð ¸ððÂð÷, ÑððÚððüÃð ±ðð÷ú÷ 

Úð÷Âð÷, Ñðð÷¾Çô®ðó ý. 

¡ðøæðÏð – ORS (Oral 

Rehydration 

Solution) 

âðçð – èðÒî¨îóÐðµðó 

âðçð 

4 ³ð¾çðÑðá (Diptheria) Cornybacterium 

Diphtheriae 

èãð÷ÙððÒáîÃð Íãðò×ðüÇõµÚðð 

çãðÝÑððÃð (droplet) 

äãðçðÐð çðüçÆðð äãððçðð÷µ¶ãððçððâðð ëððçð èð÷Âð÷, ³ðçðð 

âððâð ÑðÀÂð÷ ý. 

¡ðøæðÏð – Penicillin 

âðçð – DPT (òëð±ðôÂðó 

âðçð) 

5 Àðü±Úðð ®ðð÷¨îâðð 

(Pertusis/whopping 

Cough) 

Haemophilus Pertusis èãð÷ÙððÒáîÃð äãðçðÐð çðüçÆðð Ãðóãß ®ðð÷̈ îâðð, ¶ðÃðóÃð Çô®ðÂð÷ ý. âðçð - DPT  

6 ÏðÐðôãððáÃð (Tetanus) Clostridium Tetani ¡ð÷âÚðð ¸ð®ðÙð÷ÃðõÐð ÙðÏÚðãðÃðóá µð÷ÃððçðüçÆðð ÇðÃðò®ðúó ×ðçðÂð÷, ÃððÑð, Ãðóãß ãð÷ÇÐðð âðçð - DPT  

7 ÐÚðõÙðð÷òÐðÚðð 

(Pneumonia) 

Diplococcus 

Pneumonae 

èãð÷ÙððÒáîÃð ÒôîÓÒôîçððãðÜ çðô¸ð Úð÷Âð÷ ¶ðÃðóÃð Çô®ðÂð÷, äãðçðÐððçðð¿ó ëððçð 

ý. 

¡ðøæðÏð - Penicillin 

8 ¨ôîæ¿Üð÷±ð (Leprosy) 

/ Hanson‘s dis 

Mycobacterium Leprae çðüÑð¨áî, Ü©Ãð, Íãðò×ðüÇõ ÑðòÜ³ðóÚð µð÷ÃððçðüçÆðð ×ðð÷¾ »ðÀÂð÷, çðôÜ¨îÃÚðð ÑðÀÂð÷, 

Ããðµð÷ãðÜ µð¾þ¾÷, Ããðµðð ¨îð÷ÜÀó ÑðÀÂð÷ 

ý. 

âðçð £Ñðâð×Ïð Ðððèó 

¡ðøæðÏð – Dapsone, 

Quinolones, 

Rifampicin 
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 Úðð ãÚðòÃðòÜ©Ãð ¸ðóãððÂðõ¸ðÐÚð Üð÷±ððµð÷ Ðððãð

Üð÷±ððµð÷ Ðððãð ¸ðóãððÂðõµð÷ Ðððãð 

Anthrax Bacillus Anthracis 

Gangrene Clostridium Histolyticum 

Plague Yersinia Pestis 

Syphilis Treponema Pallidum 

Trachoma Chlamydia Trachomatis 

 
òãðæððÂðõ¸ðÐÚð Üð÷±ð

ªî. Üð÷±ð òãðæððÂðôµð÷ Ðððãð ÑßçððÜ ¡ãðÚðãð âðêðÂð÷ £ÑðµððÜ 

1 ¨îðü¸ðÂÚðð 

(Chickenpox) 

Varicella Zooster Íãðò×ðüÇõ ò¨üîãðð çðüÑð¨áî Ããðµðð ®ðôÑð ÃððÑð, Àð÷¨÷îÇô®ðó, 

Ããðµð÷ãðÜ ÑððÂÚððçððÜ®ð÷ 

Òîð÷À Úð÷Âð÷. 

âðçð : Anti-Varicella 

Vaccine 

¦¨îÇð »ððâÚððçð ÑðÜÃð 

èð÷Ãð Ðððèó 

2 Ç÷ãðó Üð÷±ð (Small 

Pox) 

Variola Íãðò×ðüÇõÎðÜ÷ Ããðµðð ÃððÑð,¡ü±ððãðÜ ÑðôÜú 

Úð÷Âð÷, ¡ðüÏðú÷ÑðÂðð 

âðçð – Ç÷ãðóµðó âðçð 

¦ÀãðÀá ¸ð÷ÐÐðÜ ÚððÐð÷ 

äðð÷Ïðâðó. 1798 ÙðÏÚð÷ 

èð ØððÜÃððÃðõÐð 

çðüÑðõÂðáÑðÂð÷ ±ð÷âð÷âðð 

¡ðè÷. äð÷ãð¾µðð Üð÷±ðó 

çððý×ððÐð ×ðó×ðó éÚðð 

×ððü±âððÇ÷äðó çëðóÙðÏÚð÷ 

24 Ùð÷ 1975 âðð 

çððÑðÀâðð èð÷Ãðð. 

3 ±ðð÷ãðÜ (Measles / 

Rubeala) 

Myxovirus Íãðò×ðüÇõÎðÜ÷, 

èãð÷ÙððÒáîÃð, çðüÑð¨îðáÎðÜ÷ 

Ããðµðð ÃððÑð, âððâð Üü±ððµð÷ 

Ããðµð÷ãðÜ ÑðôÜú Úð÷Âð÷ 

âðçð – MMR òëð±ðôÂðó 

MMR ÙèÂð¸ð÷ 

Measles, mumps, 

Rubella òãðÜð÷Ïðó 

4 ±ððâðÒõî±ðó (Mumps) Paramyxo Virus Direct Contact âððú ±ßüÆðó ±ððâð Òôî±ðÂð÷, ëððçð 

èð÷Âð÷, ÃððÑð, ¡ÐÐð ãð 

ÑððÂðó ò±ðúÂÚððçð ëððçð 

âðçð – MMR 

5 Ý×ð÷âðð (Rubella / 

German Measles) 

Myxovirus Direct Contact ÙððÐð÷µðó ±ßüÆðó ±ßüÆðóµðð ¡ð¨îðÜ ãððÁÂð÷, 

äðÜóÜðãðÜ µð¾þ¾÷ Úð÷Âð÷ 

âðçð – MMR 

6 çãððýÐð ÓâÚðõ H1N1 (ÑðùÐÀ÷Ùðó¨î) èãð÷ÙððÒáîÃð ÄãðçðÐðçðüçÆðð ÃððÑð, ®ðð÷̈ îâðð, ¶ðÃðóÃð 

ëððçð, ³ðçðð âððâð 

ÑðÀÂð÷, Æð¨îãðð 

¡ðøæðÏð - ¾ùòÙðÓâðõ / 

ÓâðõãðóÜ / Ü÷ âðð÷Ð»ð 

âðçð – ãðù©çðó ±ßóÑð 

òëð±ðôÂðó âðçð 

7 Ü÷×ðó¸ð (Rabies) Rhabdovirus ¨ôîëðð, çðçðð, Ùðð¨îÀ, 

Ùððü¸ðÜ ÚððçððÜ®ð÷ 

Ü÷×ðó¸ð »ððâð÷âð÷ çðçÃðÐð 

ÑßðÂðó µððãðâÚððÙðôú÷ 

ÙðÏÚðãðÃðóá µð÷ÃððçðüçÆðð ÑððÂÚððµðó ØðóÃðó ãðð¾Âð÷ 

(Hydrophobia), ÃððÑð, 

èðÃðÑððÚð çðô¸ðÂð÷, 

Weakness 

¨ôîëðð µððãðâð÷âðó ¸ðð±ðð 

çðð×ðÂððÐð÷ ÏðôÂð÷. 

Ü÷×ðó¸ð òãðÜð÷Ïðó âðçð 

 



MPSC-PSI-STI-ASO            ववज्ञान             Reliable Academy®


